Ostra sjukhuset

- framtidens hallbara sjukhusomrade

En rapport fran projektet — med stod fran Delegationen for Hallbara Stader
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INLEDNING

Vastra Gotalandsregionen

Ostra sjukhuset

OSTRA SJUKHUSET
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PROJEKTET

Vision Att na en hallbar sjukhusplanering

Syfte Ta fram ett forslag pa en hallbar férnyelse av
sjukhusomradet

Mal Att Ostra sjukhuset ligga i utvecklingens

framkant vad galler hallbarhet




INLEDNING — omvarldsutveckling

TRADITIONELL PLANERING HALLBAR PLANERING

HALSO- OCH SJUKVARDSUTVECKLING
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PROJEKTET - intressenter
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PROJEKTET - processen

Tvardrag — stommen i arbetsprocessen
Forum Ostr
orum Ostra ARBETSDRAG
8 nov 2013
TVARDRAG 1 TVARDRAG 2 TVARDRAG 3 TVARDRAG 4
22 feb 2013 26 april 2013 6 sept 2013 17 mars 2014
FORUM OSTRA 1 FORUM OSTRA 2
2 okt 2012 27 feb 2014
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OMVARLDEN

Globala MEGATRENDER

e Ett andrat klimat
e Englobaliserad varld
e Enurbaniserad varld
 Endigitaliserad varld
e Enaldrande varld




OMVARLDEN

Megatrendernas konsekvenser

- UTMANINGAR f6r framtiden

e Anvandande av fossila branslen maste minska
* Uttaget av resurser maste minska
e Minska gifterna i miljon
e En adldrande befolkning ger ett dkat tryck pa befolkningen
 Globalisering ger 6kad komplexitet i samhallet
e Urbaniseringens utmaningar
e Ojamlik tillgang till halso- och sjukvard
e Ratten till basta mojliga halsa




OMVARLDEN

Vad innebar utmaningarna for
den FYSISKA PLANERINGEN?

* Planeringsprocessen ar avgorande for resultatet
e Langsiktigt planerande - en forutsattning for hallbarhet
e Hogre tryck pa sjukvarden

e Omstéllning och anpassning

e Teknikutveckling
e Minskad energianvandning
e Tillgangliggor varden




HALLBARHET — social hallbarhet

Var definition av social hallbarhet och
manskliga rattigheter

e alla manniskors manskliga rattigheter respekteras,
skyddas, uppfylls och framjas

e att de samhallsprocesser som behdvs for att
utveckla/uppratthalla detta tillstand fungerar utifran
centrala rattighetsprinciper som icke-diskriminering,
jamlikhet, transparens, delaktighet m.m.




HALLBARHET — ekologisk hallbarhet

Var definition av ekologisk hallbarhet

fﬁ "' e For att sakerstalla att ekosystemens grundlaggande
och livsuppehallande funktioner bibehalls maste

manskligheten leva sa att uttaget av naturresurser sker
inom ramen for vad som aterbildas. Utslappen som
foljer av anvandningen far inte generera mer
emissioner an vad ekosystemet klarar av att hantera
med bibehallen funktion.




HALLBARHET — ekonomisk hallbarhet

Var definition av ekonomisk hallbarhet

e hushalla med manskliga- och materiella resurser pa lang
sikt samt att generera och anvanda ekonomiska resurser
som medel for att kunna uppna mal for social- och
ekologisk hallbarhet

e uppna en hallbar, ekonomisk tillvaxt som innebar att dven
mal for social- och ekologisk hallbarhet beaktas




HALLBARHET

Var definition av begreppet halsoframjande
halso- och sjukvard

e En halsoframjande halso- och sjukvard fokuserar pa att
halso- och sjukvardens samlade insatser bidrar till
battre halsa for individen och for befolkningen och inte
enbart pa teknisk och farmakologisk
sjukdomsbehandling.




HALLBARHET

Detta vill vi astadkomma pa Ostra sjukhuset utifran de fyra
hallbarhetsdefinitionerna

\

Social hallbarhet

Ekologisk hallbarhet
Manniskan i centrum i

Minimera det ekologiska

stallet for . social ekologisk fotavtrycket
organisationen | hallbarhet hallbarhet
\_ centrum /

ekonomisk
hallbarhet

~

4 Ekonomisk hallbarhet

Att hushalla med Att méjliggora for

manskliga och hilsoframjande individen att bli
materiella resurser pa

\_ lang sikt

Halsoframjande

medproducent av sin
egen halsa .




FORSLAG

Vilka hallbara fysiska l6sningar kan framtidens
Ostra sjukhuset innehalla?
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Konkreta forslag 1

Anligg vattendammar
£ . o - o .. . . I!’i‘m ?ﬁ m
Oppna vattenspeglar inne pa sjukhusomréidet dr en multifunktion. De fungerar

bide som vattenreservoarer, rekreationsmiljéer for stressreduktion,

aterhdmtning och rehabverksamhet, skapar platser f6r méten mellan
minniskor. Vattenspeglarna sinker dven temperaturen pa omradet vid ett

framtida klimat med aterkommande virmebéljor.

Fler trid -
Idag idr det en brist pa trid inom sjukhusomridet. Omraden med trid skapar '

forutsittningar for skugga i ett varmare klimat, savil for giende mellan
byggnader som f6r métesplatser. Triden har ocksé en stabiliserande verkan f6r
vattenanvandning och bidrar ocksa till en reducering av luftburna partiklar vilket
som virvlar upp i samband med trafik. Triden verkar dven for en biologisk

mangfald. Trdd 4dr ocksa en del av ett vackert landskap.

Producera energi "
XX% av all energi produceras inne pd sjukhusomradet. I planen har dirfoér il

omriden med sk “energiproduktionséar” definierats fér produktion av
férnyelsebar energi. I planen har fyra tinkbara omraden f6r egenproduktion lagts
in. Tva for solel, en for geoenergi (primirt bergvirme), och en for tinkbar

biogas. Energiproduktionen boér i sig vara ekonomiskt héillbart pd ling sikt men

borde dven kunna generera visst Gverskott pa kort sikt som gér att silja/erbjuda

andra nirliggande fastigheter.




/ Tryggt strak

Vid placering av upplysta och viderskyddade strak ir det sjilvklart
att dessa hamnar dir merparten av alla minniskor som kommer
till Ostra far storst anvindning av dem. Kopplingen mellan
kollektivtrafiken, taxiangoringen, bilparkeringen och ett eventuellt
framtida patienthotell 4r det naturligt att gora till ett torrt, upplyst
och tryget strak. De bor vara transperenta och inte innehalla nagra
skymda horn eller dolda ytor 1 nirheten av dir ménniskor rér sig.
Detta gor ju dven sjukhuset mer tillgingliet och mer littorienterat
t6r besokare da viktig information kan férmedlas pa vigen lings
med striket.




Vattendammar har mainga anvindningsomraden och gynnar det
hallbara sjukhuset pa manga sitt. De dr en sa kallad multifunktion.
De kommer i framtiden kunna hantera den kraftigt okade
nederbérden genom uppsamling av vatten och sedimentering av
féroreningar. De kan samtidigt utformas som rekreationsmiljcer
f6r att reducera stress. Detta kan nyttjas av savil patienter, bestkare

som personal pa sjukhuset. De kan pa sa sitt dven utgora platser
for méten mellan ménniskor vilket stirker den sociala dimensionen
av hallbarhet. Vattnet verkar dven som temperatursinkare vid
framtidens dterkommande virmeboljor vilket kommer att stilla
sjukhuset infor stora utmaningar.



Verkstad

En strategiskt placerad verkstad skulle kunna gdéra mindre
reparationer pa material som idag istillet kasseras. For att ta hand
om de byggnadsdelar som kommer att vara méjliga att ateranvinda
vid upprustning och rivning av befintliga byggnader skulle en
verkstad kunna vara en del i den ateranvindningen. Att dtervinda
byggnadsdelar ir langt billigare 4n att lata nytillverka motsvarande

produkter Att ateranvinda brukbart byggmaterial innebir inte
bara en miljévinst utan kan i byggnadsvirdsammanhang vara ett
sitt att aterskapa en tidstypisk stil. En inventering bor goras dir
materialens mingd, sammansittning och separerbarhet bedéms. Si
kallad selektiv rivning miste tillimpas. For att underlitta och vara
proaktiv for dteranvindning och reparation av materiel i framtiden
bor reparerbarhet vara ett ktiterium vid val och upphandling av all
materiel pa sjukhuset.
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SLUTSATSER

Ostra sjukhuset ar inte hallbart idag!

e Utga fran manniskan
e Skapa halsoframjande och lakande miljoer

 Tain hallbarhet som en parameter i investeringsplaneringen — prioriteringen
mellan olika atgarder

e Sprid och 6ka kunskapen om hallbarhet till fler aktorer

e Oka samverkan. Utveckla natverk dver organisationsgranser — stupror ar ett
hinder for en hallbar utveckling

e Tafram system for omvarldsbevakning. Vi maste arbeta med och
omvarldsanalyser for att kunna ta langsiktiga beslut

e Utforma verktyg for att applicera arbetssattet pa andra sjukhusomraden
e Tafram en hallbarhetsplan och plan for omstallning
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