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En hallbar livsstil kan beskrivas som ett handlingsmonster som syftar till att bidra till en forandring mot
hallbar samhéllsutveckling och en hdg individuell livskvalitet. Temasessionen Green syftade till att ge
deltagarna kunskap och inspiration for hur de kan verka for att framja hallbara livsstilar i sin yrkesroll.

Presentationerna handlade om mojligheten att paverka individuella val, utan styrmedel eller andrade
ekonomiska incitament. Karin Wallin presenterade projektet Hallbara Livsstilar, dar man sokt svar och
tips pa hur kommuner kan paverka och uppmuntra sina medborgare att géra mer hallbara val. Hon
pekade pa att det handlar om att paverka bade medvetenhet och fysiska forutséttningar, och vikten av
att hitta ratt incitament och puffar. Ett exempel hon gav var kladskapet Tage, en bytesplats for
barnklader. David Andersson presenterade sitt arbete med hemsidan Svalna, ett verktyg dér individer
och grupper kan mata och folja sina koldioxidutslapp. Tanken ar att 6ka forstaelsen for vilka livsstilsval
som har storst betydelse for klimatpaverkan. Fredrik Carlsson presenterade begreppet nudge som
paverkansmodell. Det handlar om att utforma beslutssituationer och paverka manniskor att fatta battre
beslut utifran ett onskvart mal. En knuff i ratt riktning. Till exempel kan andrad ordning mellan réatterna
pa menyn i lunchrestaurangen paverka hur manga av gasterna som véljer vegetariskt.

Under diskussionen som foljde lyftes flera fragor kring individens kontra samhallets ansvar, och vad
man kan gora som offentlig aktor. Finns det en fara i att koka ner fragor om klimatpaverkan och
hallbarhet till livsstil? Hur paverkas kommunens arbete for hallbara livsstilar av det mangkulturella
samhéllet och politiken, och kan arbetet med hallbara livsstilar bidra till integration? Ar hallbar livsstil
en drivkraft som foretag i framtiden beh6éver anamma for att locka personal? Hur starkt ar sambandet
mellan arbetstid och hallbar livsstil, och hur kommer man &t starka normer och vérderingar som verkar
i motsatt riktning? Att framja en hallbar livsstil kraver samverkan av olika faktorer. Det handlar om
individens personliga val i kombination med férutsattningar och sammanhang. Flera koncept styr mot
samma mal, vilket & nodvéandigt for att kunna na olika malgrupper. Verktyg fungerar olika i olika
sammanhang, och ingen aktor kan sjélv 16sa problemen.
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