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Den absoluta platsen och den relativa

 Att fodas pa ratt plats och av ratt féraldrar

« Att befinna sig pa ratt plats utifran de egna
forutsattningarna
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Vad bestammer lyckan?
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Kalla: Kocher/Raffelhiischen (2011)
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NOjda med livet | Vastra Gotaland

Hur nojd ar du med ditt liv? No6jd med livet — Kontrollvariabler + arbete
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Levnadsforhallanden

Perspektiv pa lycka i Vastra Goétaland
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Vad gor skillnad?

The Big Seven The Big Seven — Vastra Gotaland
Familjerelationer (8) Familj — Ensamstaende /Vanner(9)
Ekonomi (2) Ekonomi — Ekonomiska resurser (4)
Arbete (6) Arbete — Gjort/Lart sig/Stolt (6)
Delaktighet (2) Delaktighet — Val behandlad av andra (6)
Halsa (6) Halsa — Sjalvuppskattad halsa (6)
Personlig frihet (5) Personlig frihet (-, 5)

Personliga varderingar (4)| | Personliga varderingar (-)

Kalla: Layard/Helliwell VGR/SOM:-Institutet 2015

Anm: Faktorer med storst paverkan pa livstillfedstdllelse sorterade i ordning enligt Layard 2005. Siffran inom

parentes star for negativ/positiv effekt i procent pa livstilfredsstallelse av “normal” férandring i respektive faktor.
Forsiktig tolkning VG. R2 VG=0,35.



Vad gor extra skillnad?

Unga (16-29) i Vastra Gotaland mindre nojda 6ver tid. Lang
etableringstid, halsa och ensamhet gor skillnad.

Ensam kvinna ar starkare. Kvinnor har mer sociala kontakter men
paverkas negativt av diskrimering. Man lider av ensamhet och
behover fa nagot gjort. Sa langt fran jamstallt!

Ensamstaende ar betydligt mindre tillfreds med livet. Behdver ha
nagot meningsfullt att géra. Vanjer sig, med tiden.

Arbetsldshet ar ett gissel. Det sociala utanférskapet och samre
ekonomi ger problem. Att vara ensamstaende ar tre ganger varre for
den arbetslose och ensamhet ar den arbetsloses lott. Att gbra nagot
meningsfullt blir dubbelt sa viktigt.

Risken att bli arbetslos sanker livstillfredstéllelsen rejalt.



Nar hansyn tas t|II levnadsforhallanden och levnadssatt
gor resursomrade ingen extra skillnad i Goteborg.

Vara platser ar inte onda och goda, glada eller ledsna,
lyckliga eller olyckliga. Det ar hur manniskor lever och
under vilka forhallanden som é&r viktigast.

En befolkning som bor sa uppdelat som i dag kan dock
antas bidra till att till exempel ensamhet och arbetsloshet
far storre negativa effekter &n annars.

Livet pa landet ser ut att ha sina fordelar, inte bara i
Vastra Gotaland.



Nagra mojliga slutsatser

Prioritera barn och unga

Psykisk ohéalsa gar inte dver

Utbildning kan ge kunskap ocksa for livet och sjalvkansla
Att behandla varandra val gor skillnad

Nagot meningsfullt att gbra &r centralt for ensamma och
utsatta invanare. Standiga bedomningar ger olycka.

Bostadsomraden med en hog koncentration av arbetsloshet
etc. riskerar valbefinnandet for alla (som bor dar?)

Mycket som gors verkar ju vara klokt. Lite mer av det?
Trygghet, Service, Gemenskap.

Lyckliga invanare kan vara ett rimligt mal for rattvisa stader



Lycka for fler

Kan ett samhélle med mer fokus pa lycka 6ka
manniskors vdlbefinnande?




