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Hallbara bostader for seniorer
— en samhallsfraga

Varfor ar det viktigt att bygga bostader for senio-
rer? ldag lever vi allt langre och med langre bibe-
hallen hélsa. Det faktum att vi blir aldre och aldre
ar en samhallsutmaning da farre ska forsérja fler
och behovet av exempelvis aldreomsorg okar. Nar
aldern och halsan gor sig pamint blir en tillganglig
och anvandbar bostad allt viktigare och om bosta-
derna inte motsvarar de behov som aldre kan tan-
kas ha far det konsekvenser bade pa individ- och
sambhallelig niva.

Den 15 maj holl projekt DIABAHS (Dialog Bygg
Hallbart for Seniorer) sin slutkonferens pa
temat dialoger kring hallbara bostader for se-
niorer dar preliminara resultat presenterades,
goda exempel lyftes och internationella
utblickar gjordes.

— Har vi ndgra byggare hir? fragar Sophia Kasa frin
Mistra Urban Futures, som dr moderator f6r dagen. 1
salen finns byggare, arkitekter, seniorer, kommunala
tjanstepersoner, bostadsbolag och politiker represen-
terade. Deltagarna kommer fran ett tiotal kommuner,
bédde i och utanfér Géteborgsregionen. Lisbeth Lindahl,
operativ projektledare f6r DIABAHS, riktar inlednings-
vis ett stort tack till alla finansidrer och medaktérer som
mojliggjort projektet, varav manga ér pa plats i salen.
Lisbeth Lindahl som ér forskare pa Géteborgsregionen,
FoU i Viist berittar att bostaden bade ir en rittighet
och uppfyller ett psykologiskt behov. Hemmet blir en
allt viktigare arena nir dldern och eventuella krimpor
gbr sig pdminda i den fjirde dldernl. Att ha en bostad
som ir tillgdnglig och anvindbar, samt ha tillgang till
gemenskap blir da allt viktigare. Om boendet inte svarar
mot de egna behoven far det konsekvenser f6r individen
men dven for samhillet. Fér den enskilde finns en 6kad
risk £6r isolering och ensamhet samt 6kade behov av
hjalp fran sjukvarden och dldreomsorgen.

"Bra bostader for aldre ar bra
bostader for alla - man kan lika
garna bygga sa fran borjan”

— Kommentar frin publiken

1 Forskare delar ibland in &ldre utifran begreppen den "tredje”
och "fjarde” aldern for att beskriva de skillnader som finns mellan den pe-
riod som kdnnetecknas av att man ar pigg och aktiv (tredje aldern) och den
period som kdnnetecknas av att man inte orkar lika mycket, ar paverkad av
sjukdom och/eller funktionsnedsattningar (fjarde aldern).

"Det &r samhallsekonomiskt daligt
att lata aldre bo kvar i daliga
bostader” sager Lisbeth.

Preliminara slutsatser och
reflektioner fran projekt DIABAHS

Projekt DIABAHS har haft som syfte att studera vad
hallbara bostader for seniorer 4r, vilka faktorer som

ir viktiga att beakta i planeringen och underséka hur
dialoger kan spela roll. Projektet vixte fram ur ett pi-
lotprojekt med White arkitekter, som handlade om
dialoger som en del av designprocessen i ett projekt dir
trygghetsbostider skulle skapas. En uppskalning av det
pilotprojektet blev DIABAHS — ett tredrigt foljeforsk-
ningsprojekt som involverat byggherrar/fastighetsigare,
arkitekter, kommunal samhillsplanering och dldreom-
sorg, pensiondrsorganisationer, hyresgister m.fl.

Genom foljeforskning kan projekt f6ljas och doku-
menteras och bidra till ett lirande och kunskap under
tiden som det pagir.

Prelimindra slutsatser fran projektet som har foljt fyra
exempel pa nyproducerade senior-och trygghetsbostider
i lika manga kommuner, visar att det finns en efterfragan
pé bostider f6r seniorer och att méanga éldre vill bo med
andra dldre. Orsakerna till varfér man valt att flytta dr
framfor allt pga. alder och bristande ork, planering infér
framtida behov och 6nskan om en littskott bostad.

Skilen till varfor valet av den aktuella bostaden va-
rierar dock nagot i de olika fall som projektet har f6ljt.
Det kan handla om 6nskan av att komma nirmare sam-
hillsservice, fa tillgang till gemenskap eller ett behov av
bittre tillgAnglichet. Men den estetiska dimensionen ar
ocksd viktig i valet av en ny bostad. Personer som flyttar
till en trygghetsbostad verkar 1 stérre utstrickning scka
gemenskap. Trygghetsbostider lockar dven fler personer



med en funktionsnedsittning. P4 frigan om intresse av
att bo med jimnadriga dr fler kvinnor 4n min dr intresse-
rade av att bo med andra dldre. I enkitstudien framkom
det dven att de flesta hyresgister skulle vilja vara mer
delaktiga 1 att paverka sin boendemilj6 dn vad de ir.

— Minga missar skulle kunna undvikas med hjilp av
dialog 1 ett tidigt skede” siger Lisbeth Lindahl.

Ldrdomarna frin projekt DLABAHS kommer att presenteras i
en rapport som ar Rlar under histen 2079.

Reflektioner kring byggherrens
och arkitektens roll

| projekt DIABAHS, dar fyra exempel av nyprodu-
cerade bostader for seniorer ingar, finns skillnader
mellan typ av byggherre, grad av arkitektmed-
verkan och omfattningen av bostader. Nina Ryd,
bitradande professor och Arkitekt pa institutionen
for arkitektur och samhallsbyggnadsteknik pa
Chalmers har analyserat projektets insamlade ma-
terial ur ett byggherre- och arkitektperspektiv. | det
analyserade materialet, som bestar av intervjuer
och andra typer av dokumentationer, framkommer
skilda fokus mellan de tva rollerna.

Byggherrarna har ett fokus pa virdeskapande inves-
teringar 6ver tid medan arkitekterna tinker helhet,
gestaltning och sammanhang i niromradet och staden.
Byggherrarna och arkitekterna pratar dven pa olika sitt
om behov, 6nskemdl och krav. Frian byggherresidan ér
kraven ofta kopplade till markanvisningen och investe-
ringsstdd. Fran arkitekter och boende kommer kraven
fran andra hall med andra perspektiv. De olika perspek-
tiven kan ocksd diskuteras utifrdn basbehov respektive
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uttalade och omedvetna behov. Arkitekter 4r skickliga pa
att fa till de extra kvaliteter och viarden som aldre kanske
inte har tinkt pé eller kunnat formulera sjilva. Det kan
exempelvis handla om integritet i férhallande till gemen-
samma ytot.

Hur mater man ett projekts framgang?

Projekt kan vara framgangsrika pa olika nivder. Ndgot
som dr viktigt att ha fokus pa dr samhillsnyttan och
vad projektet leder till 1 ett lingre perspektiv. I intervju-
materialet pratar vissa aktSrer om kostnad och kvalitet
medan andra talar om de sociala aspekterna och hall-
barheten. Tidshotisonten f6r hur man planerar dr ocksa
olika. En slutsats som Nina Ryd drar i analysen kring
foljeforskningen i projektet dr att det 1 dialogen kring
dldres bostidder dr viktigt att forstd, definiera och vardera
behoven. I projekt DIABAHS har en helhetssyn fun-
nits, vad giller brukarnytta, samhillsnytta och dgarvirde
kring den byggda miljon.

Medlemmar i projektets grupperingar

Expertgrupp Referensgrupp Intressentgrupp
e Alingsashem e« CMB e Ale kommun
e Alingsas kommun e Forbo » Bostads AB Poseidon
e Arkitekterna Krook & Tjader e Goteborgs Stad * Botrygg
« Boverket Fastighetskontoret « Familjebostider
* GR

e F O Peterson & Soner

e Goteborgs Stad
Fastighetskontoret, Utvecklings-
enheten, SDF Lundby, Aldreom- .
sorg och halso- och sjukvard, .
SDF Lundby, Senior Géteborg)

e Molindalsbostader

* RISE

e Tengbom arkitekter
e Tjorns Bostads AB

e Tjérns kommun . 2dp

Miljé och samhallsbyggnad
* PRO Alingsas .
PRO Goéteborg .
PRO Lundby

e SPF Moindal
e SPF Slattadamm
e Tjorns KPR

e Goteborgs Stad,
SDF Centrum

Laholms kommun
Lerums kommun

e Lidkdpings kommun
*  White Arkitekter



Klokboken lanserad online

Klokboken for seniorbostader syftar till att sprida
kunskaper om sadant som ar vart att tdnka pa for
alla som planerar bostader for seniorer i det van-
liga bostadsbestandet. Klokboken ar tdnkt som

en inspirationskalla som kan bidra till att bredda
kunskaperna och kan underlatta for byggherrar,
arkitekter, planerare, beslutsfattare med flera som
vill skapa bostader for seniorer.

Klokboken for seniorbostader lanserades den 15
maj och har kommit till som ett resultat av pro-
jekt DIABAHS i samarbete med White arkitekter.
Klokboken baseras dven pa kunskaper frin tidigare

studier och praktisk erfarenhet av att skapa bostider

for seniorer. P4 Klokbokens webbplats har kunskapen
strukturerats i nio olika kategorier som ar viktiga att tan-
ka pa i planeringen av bostdder f6r seniorer. Hir finns
dven ndgra filmer f6r inspiration och ett referensbiblio-
tek f6r den som vill f6rdjupa sig ytterligare.

Klokboken for seniorbostider bar faktagranskats av Lisbeth
Lindahl, Nina Ryd och Susanne Clase. Ndgra teman har gran-
skats av bitradande professor Inga Malmaquist och professor eme-
ritus Jan Panlsson. Webbplatsen kommer att ligga kvar i tio dr
men kommer inte att uppdateras under tiden.

Bl EIERTY Sy e O Dna RS

www.klokboken.nu




Roster fran tre seniorer som
deltagit i projekt DIABAHS

Sven Carlsson, Yvonne Roos och Bertil Jonsson har
alla medverkat i projekt DIABAHS referensgrupp,
som representanter for tre olika pensionarsorgani-
sationer.

- Vii var aldersgrupp maste vaga
saga vad vi tycker och tanker sager
Yvonne Roos, SPF Molndal.

Som ildre dr det viktigt att man ska kunna trivas i sin
bostad, kidnna trygghet, att hinsyn tas till praktiska
detaljer men att bostaden ska finnas i ett ssmmanhang
med tillgang till gemenskap dr dven viktigt:

- Vi vill mycket mer an att bara vara
hemma. Ensamhet ar forfarligt. Vi vill
ha narhet till jamnariga och ta del av
samhallet, som vi gjort tidigare,
sager Yvonne Roos.

Att underlitta for dldre att flytta dr dven nagot som
Yvonne efterfragar da det dr en stor psykisk omstillning
och mycket praktiskt som behéver 16sas.

Bertil Jonsson, PRO Alingsis pekar dven pd vikten av att
hitta modeller for att kunna bo kvar efter renoveringar
men ocksd att tillginglighetsnivan i befintliga bostider
behover héjas.

Som medlem i referensgruppen har deltagarna fatt
komma med virdefulla inspel till projektet och genom
sina organisationer kunnat férmedla dldres synpunkter,
f6lja med pa studiebesok och diskutera med aktorer fran
projektets expertgrupp. Vikten av dialog i planeringen
av bostider for seniorer har varit ett dterkommande
tema:

- Dialog ar nyckelordet.
Ju tidigare man kommer in - desto
battre, tycker Sven Carlsson, PRO
Goteborg.

Sven sdger ocksd att det dr viktigt att ta reda pd och lyss-
na in dem som ska bo i bostiderna sa att man fir fram
vilka behov som en dldre manniska har.

Efter att projekt DIABAHS ir slut hoppas senio-
rerna fran referensgruppen att samarbetet mellan pen-
siondrsorganisationerna kommer att 6ka. De tror att
Klokboken kommer att bli ett bra verktyg for tips och
inspiration.




Statligt stod till senior- och trygghetsbostader
och mojligheter kring byggemenskaper

Ulrika Hdgred, expert Boverket

Det finns ett statligt investeringsstod som ticker en del
av byggkostnaden fér bostider for dldre. Stédet bestar
av tre olika delar och kan s6kas for ny- eller ombyggnad
av sirskilda boendeformer for dldre, ny- eller ombygg-
nad av bostdder f6r dldre pd den ordinarie bostadsmark-
naden eller f6r anpassningar av gemensamma utrymmen
i hyres- eller bostadsrittshus. Trygghetsbostider dr en
boendeform pé den ordinarie bostadsmarknaden som
kan subventioneras genom det statliga investeringssto-
det. For att kunna soka stédet ska det finnas gemen-
samma lokaler i nira anslutning till fastigheten, personal
under vissa tider alternativt tillgang till gemensamma
tjdnster, vilket dr en ganska ny anpassning av kraven.
Bostaden kan vara antingen en hyresritt eller bostadsritt
och minst en av de boende ska vara 65 ar eller ildre.
Mellan ar 2016 och april 2019 har den storsta delen av
det statliga stédet anvints till vird- och omsorgsboende
och en fjirdedel till hyresbostider.

- Det star manga arenden pa
vant av tekniska skal. Ungefar
1000 lagenheter star pa vant for
att fa stodet, sager Ulrika Hagred,
Boverket.

Olika former av statligt stéd kan ocksd s6kas for sd
kallade byggemenskaper. I en byggemenskap ir det de
som ska bo som édger och driver projektet och far storre
inflytande. Boverket_har nyligen slippt en rapport om
detta. Kommunerna kan paverka méjligheterna att byg-
ga pa det hir sittet — ett sdtt som dnnu inte dr sa vanligt
i Sverige. Det dr inte bundet till ndgon sirskild upplétel-
seform utan kan vara sd vil hyresritt som bostadsritt.
Byggemenskaper moéjliggdr projekt pa svagare markna-
der och haller ned byggkostnaderna dd det inte finns na-
gon byggherre med avkastningskrav. Om de som ska bo
ir med och utformar sitt boende blir det mer langsiktigt
héllbart. Ofta blir arkitekturen intressant och bostiderna
bidrar till en variation i stadsdelen. De flesta byggemen-
skaper bidrar till att skapa en bogemenskap — en typ av
boende med mer gemenskap. Detta smittar av sig och
bidrar dven till social stabilitet i omradet runt omkring,
Erfarenheter fran Tyskland och Sverige visar att de som

engagerar sig i byggemenskaper dven ir intresserade av
en hallbar livsstil.

Finansiering, brist pa mark, linga processer och
krangliga regler utgdr en del hinder f6r byggemenska-
per. Kommunerna kan inte dverbrygga alla svarighe-
ter men kan géra en del f6r att hjdlpa, berittar Ulrika
Higred. Exempelvis kan kommunen ta bort hinder

i markanvisningspolicyn och bestimma att en viss

del av markanvisningarna ska ga till byggemenska-

pet. Sedan behéver det dven finnas byggklara tomter.
Byggemenskaper behéver inte bara vara en form for
dldre utan limpar sig for folk i olika aldrar. Byggformen
ir ekonomiskt, socialt och miljomassigt hallbart och

tillfér nya kvaliteter.

Mer information:

Boverket: Byggemenskaper som en del i
bostadsférsérjningen



http://https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/publikationer/2018/byggemenskaper-som-en-del-i-bostadsforsorjningen/
http://https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/publikationer/2018/byggemenskaper-som-en-del-i-bostadsforsorjningen/

Bygga for dagens och framtidens seniorer - att skapa
attraktiva och halsoframjande boendemiljoer

Susanne Clase, arkitekt White

Boende for dldre dr en samhillsfraga. Trenden med en
6kad aldrande befolkning 4r global och 4r 2017 gick
antalet personer 6ver 65 ir om antalet unga i vitrlden.
Minniskans aldrande kan uttryckas pa olika sitt och
handlar inte alltid om den kronologiska dldern. Susanne
Clase, arkitekt pd White pekar pa att det behover finnas
en variation av 16sningar nir det giller bostider f6r dld-
re. Ndr man skapar bostider behéver man ha med sig
att den byggda miljén kan méjliggdra f6r den boende
att klara sig sjilv och ha en méijlighet att bo kvar linge.
Redan pa stadsbyggnadsniva dr det viktigt att planera
in var man ska placera bostider for dldre for att se Gver
limplig topografi, om det finns méjligheter till motes-
platser och promenadstrdk i ndrmiljén och hur olika
former av mobilitetslésningar kan tinkas in.

- Det ar viktigt att fokusera pa livskvalitet i
narmiljon da varlden krymper kring en ju aldre
man blir, sager Susanne Clase.

Byggnaden, kvarteret och sjilva utformningen av bo-
staden dr vildigt viktigt. Hir kan detaljer vara helt avgé-
rande, som exempelvis utformningen av planlésningen,
att entrén har tillgang till sittbink och att sophantering-
en dr dtkomlig.

— Jobba inlevelsefullt och virna om grundliggande
kvaliteter med autonomi i fokus, uppmanar Susanne
Clase.

Vad giller bostadsfrigan for seniorer delar manga
linder utmaningen i hur man kan skapa attraktiva bo-
stider som gor att dldre vill flytta. Det finns en moj-
lighet att lira av varandra. Susanne nimner HAPPI i
Storbritannien som en inspirationskdlla och visar en film
med seniora kvinnor som skapar en bra boendemiljé at
sig sjilva. Férutom goda exempel vill hon sla ett sla ett
slag for samverkan:

Mer information

- Samverkan, jag kan inte nog
understryka hur viktigt det ar for att fa
det att handa, sager Susanne.

Ett verktyg som kommunerna i Sverige sitter pa ir
markanvisningen. Genom att kommunen dger mark
kan markanvisningen stimulera byggandet och styra vad
som ska byggas. Fortitning 1 befintliga strukturer kan
vara bra dd det ofta finns nirhet till kommunikationer
och en rik ndrmilj6. Men det kan ocksa vara bra att i
mindre stidder fértita villabebyggelse med ligenheter.
Investeringsstod kan ocksd stimulera och styra utform-
ningen av byggandet. Men stéden kan ibland dven skapa
begrinsningar i vad som byggs

—Ar grinsen 35 kvadratmeter sa byggs det bostidder
som ar 35 kvadratmetet.

Susanne Clase tror att den storsta lirdomen frin in-
ternationell omvirldsbevakning ér att det finns spannan-
de exempel som vi kan lira oss av och visa pa bredare
koncept dn vad vi har i Sverige idag;

WHO - Global Network for Age-friendly Cities and Communities

Age Friendly Cities

The Housing Learning and Improvement Network (LIN)
Rapport: Housing our Ageing Population: Positive Ideas (HAPPI 3

- Making retirement living a positive choice

Senior Cohousing
Film



https://www.gov.uk/government/publications/housing-our-ageing-population-panel-for-innovation
https://www.who.int/ageing/projects/age_friendly_cities_network/en/
https://www.housinglin.org.uk/Topics/type/Housing-our-Ageing-Population-Positive-Ideas-HAPPI-3-Making-retirement-living-a-positive-choice/
https://www.housinglin.org.uk/Topics/type/Housing-our-Ageing-Population-Positive-Ideas-HAPPI-3-Making-retirement-living-a-positive-choice/
https://vimeo.com/246241053

Bygga for framtidens seniorer

Trygghetsboende i MoIndal,
framvaxten av social gemenskap.

Mats Andersson, fastighetsutvecklingschef och Jannica Ottosson,
trygghetsvird Molndalsbostider

Seniorer idag upplevs som mer aktiva, mer ungdomliga,
med hégre krav och medvetenhet dn féregdende genera-
tion. For att matcha detta ville Mélndalsbostider att de-
ras trygghetsboende skulle bli ett ”stimulerande boende
med moijligheter till en aktiv livsstil, girna i gemenskap
med andra”. Resan till ett firdigt trygghetsboende har
varit lang. Inflyttning i huset skedde hosten 2017. Efter
det kom Jannica Ottosson in i bilden som trygghetsvird.
Rollen som trygghetsvird ingar 1 konceptet trygghets-
boende och innebir bemanning pa plats under vissa
timmar. Jannica har i hég utstrickning fatt utveckla sin
roll sjilv. Gemenskap ir en viktig hilsoaspekt. Genom
de gemensamma utrymmena och variationen av aktivite-
ter finns det alltid nidgot som passar hyresgisternas olika
intressen. Det viktigaste dr att man inte 4r ensam — det
finns alltid ndgon att umgas med. Foreldsningar, studie-
besok, fika, fester och friskvard dr exempel pa aktiviteter
i huset.

Molndalsbostider tror att viktiga framgangsfakto-
rer for trygghetsboendet har varit att de gemensamma
rummen har placerats centralt pa markplan, att det finns
en trygghetsvird pa plats och att utformningen av akti-
viteterna utgar frin de boendes egna engagemang och
intressen. Medbestimmande och att vicka de boendes
engagemang ir viktigt.

- Hyresgaster hjalper varandra och
arrangerar aven sjalva aktiviteter,
berattar Jannica Ottosson.

Att bygga aldersintegrerade
trygghetsbostader

Henric Wablstrom, projekichef, och Jessica Lambertsson, projefet-
ledare FO Peterson, Lundby park

Trygghetsbostiderna i projekt Lundbypark pa Hisingen
ir fortfarande i planeringsstadiet. I det nya bostadsom-
radet vid Rambergsvallen kommer det totalt att byggas
nistan 800 ligenheter. Omradet har ett centralt lige
med bra kommunikationer, promenadstrik och nirhet
till en sportanliggning. I ett av kvarteren ska bygg- och
fastighetsforetaget FO Peterson skapa trygghetsbosti-
der — ligenheter som kommer att integreras i ett kvarter
med bostider for alla aldrar med f6rhoppningen om att
skapa méten mellan generationer. I kvarteret kommer
det att finnas bide hyresritter och bostadsritter i samma
huskropp med en gemensam gard i mitten. Byggstarten
sker férhoppningsvis innan sommaren, med inflyttning
under viren 2021. Trygghetsbostiderna kommer att
besta av en- och tvarumsligenheter. En gemensam lokal
planeras hégst upp 1 huset med tillgang till en takterrass.
Denna lokal kan anvindas av alla som bor i huset, men
tid kommer att avsittas speciellt f6r de boende i trygg-
hetsbostiderna. Ett extra aktivitetstum har placerats

i samband med gemensamhetslokalen och de boende
kommer att fa bestimma hur de vill anvinda det.

I trygghetsldgenheterna har man valt en ligre brost-
ningshéjd pa fonstren sa att dven singliggande ska
kunna se ut, ligre trosklar, stdhandtag i duschen och
tittéga men i Gvrigt dr planlésningen densamma som i
ovriga ligenheter. Aldersgrinsen till trygghetsbostider-
na kommer att ligga pa 65 eller 70 ar.

Vilka bygger vi for - vem ar den aldre?

Apmnnelie Drackner, arkitekt Tengbom

Annelie Drackner ér arkitekt och har ritat trygghets-
boendet i Mdlndals Stad, som it ett av exemplen som
projekt DIABAHS har f6ljt. Molndalsbostiders projekt
med trygghetsbostider sattes iging ar 2009 och inled-
des med workshops, fokusgrupper och studiebesok.
Personer som stillt sig 1 kon till bostiderna fick dven
komma med inspel om vad de upplevde som virdefullt
i en bostad. Arkitekturen och upplevelsen av att flytta
#f/ nagot och inte frin nagot var faktorer som lyftes

fram som viktiga. Trygghetsboendet i M6lndal har
utformats med fokus pa design, inredning och att det
inte skulle andas dldreboende”. Inspiration har sna-
rare himtats frin hotellobbys. I entrén har en modern
graffitiviggmalning fatt pryda viggen. Mycket arbete
har lagts pa att kok, lobby och andra gemensamma
utrymmen ska kdnnas pakostade, bekvima och ombo-
nade. Idag anvinds de gemensamma utrymmena i hég
utstrickning av hyresgisterna.



Bygga hallbart med hjalp av dialoger

Hur kan dialog med hyresgaster
forbattra framtida hyresratt
Joachinm Arcars, VD Botrygg Goteborg AB

For att kunna erbjuda bra bostdder f6r dldre dr det
viktigt att forsta bostadsmarknaden och dess forutsitt-
ningar i dag och i framtiden. Botrygg har utvecklat helt
nya affirsmodeller i syfte att erbjuda dven de som har en
svagare ekonomi en god bostad.

— Genom att bygga i egen regi kan vi i bittre kon-
troll 6ver byggkostnaderna.

Detta leder ocksa till att de kan vara tydliga med kost-
nadsbilden i dialog med hyresgisterna och ta fasta pa
vad de boende 6nskar sig,

Joachim patalar vikten av att vara lyhord £6r de £61-
dndringar som pdgir i samhdllet, att ha en dialog med
stadens politiker och att uppmirksamma 6nskemal om
nya former av prisvirda gemensamhetsboenden som
moéter olika gruppers behov och ekonomiska forutsitt-
ningar. Han gbr jimforelsen med plattformen f6r en
Volvobil — som i sitt grundutférande alltid 4r en siker
och bra bild men som kan extrautrustats med tillbehor
och 6kad prestanda f6r den som s 6nskar och har be-
talningsférmagan. Botrygg virnar att dven personer med
ldgre inkomst ska ges mojlighet att bositta sig i attrakti-
va omraden 1 syfte att minska segregationen och berika
blandstaden genom att tillgodose olika inkomstgruppers
behov. Han menar dock att ansvaret for detta ytterst
ir statligt och kommunalt men att de som privata fast-
ighetsdgare ocksa kan bidra till ett bittre samhille dir
dven dldre har rad att bo.

Aldersvanliga Goteborg

Lisa Holtz, Processledare Stadsutveckling, Senior Goteborg

En héllbar stad ér en stad £or alla aldrar. Den ska st6d-
ja invdnarnas méjlighet att kunna leva ett gott liv frin
livets férsta borjan genom alla olika artionden - hela
livet. En dldersvinlig stad har inkluderande och tillging-
liga, sociala och fysiska livsmiljoer som frimjar hilsa,
delaktighet och trygghet for alla. Det finns ett globalt
nitverk for aldersvinliga stider och samhillen som
WHO lanserade 4r 2010 — Age friendly cities. Ar 2012
fanns det 50 medlemsstider. Géteborg var den férsta
svenska staden som blev medlem 2015. Det aldersvin-
liga Goteborg arbetar utifrdn sex fokusomriden som
handlar om Stadsmilj, Mobilitet, Bostider, Social delak-
tighet, Samhillsstéd och Information. Utgingspunkten
dr multi- och tvirsektoriell vilket innebdr ett synsitt som
tar fasta pa att dldres behov “inte bara dr vard och omsorg”
utan dven handlar om hur vi gestaltar och utformar vira
stadsmiljSer for dldre. Hur dldre kan rora sig mellan
platser, 1 dess ndrmiljGer, 1 hela staden? Det handlar ock-
sd om:

- Har vi bra bostader dér vi kan aldras
val och som medger delaktighet samt
livskvalitet?

Fokusomrédet Social delaktighet beaktar alltifrin
generationsmoten, kultur, pensionérsrad och hur vi
som stad kan ta tillvara kunskap och engagemang hos
aldre, samt hur vi tillsammans kan motverka alderism i
sambhillet.

Bidra till aldres "radighet” och dialoger med lokalsamhallet
Ing-Marie Odegren, Projektchef pa Jemmett AB & Fd V'D pa Alingsashem

For att battre forstd framtida behov om hur dldre
ser pa sitt boende nir de ér pa vig in i dldrelivet och
hur de vill f6rindra sitt boende nir livsbetingelserna
efterthand férindras har Alingsashem och Jemmet
arbetat med olika boendetypologier. De utgar fran
tre olika perspektiv: demografi, kulturella och sociala
sammanhang, samt inre drivkrafter - vilket exempel-
vis yttrar sig i personlighet, livsstil och virderingar.
Ing-Marie Odegren, menar att 6kad forstaelse for
olika typologiers preferenser gor att kommunen el-
ler bostadsféretagen kan erbjuda dldre bittre boen-
delésningar och dirmed flytta fram tidpunkten f6r

vard- och omsorgsboende. Visentliga skillnader mel-
lan de olika typologierna kan vara hilsotillstind och
ekonomi. Gemensamt f6r samtliga dr att inga dldre
vill bli bistindsbedémda och att man helst vill sta i

ko for sitt dldreboende. Andra slutsatser var att det ar
viktigt att ge forutsittningar f6r dldre att behdlla sin
’radighet” Over sitt boende, att klara sin vardag och att
ges tilledng till motesplatser samt att virna ett varierat

bostadsutbud.

- Alla aldre vill inte bo pa samma satt.


https://www.who.int/ageing/projects/age_friendly_cities_network/en/

Skapa forutsattningar for bra

boendemiljoer

Staden ska funka for
alla - tillganglighet och
trygghetsbostader

Henrik Ebriington, utvecklingsledare for universell
utformning Fastighetskontoret Goteborg

Universell utformning handlar om att produkter, miljéer
och tjanster ska kunna anvindas av alla utan att behova
anpassas 1 efterhand. Begreppet anvinds ofta i friga om
utformning av fysiska platser, information och kommu-
nikation samt i verksamheter. G6teborgs Stad har i upp-
draget ”Staden tillginglig f6r alla” inventerat stadsmiljén
och spridit information om hur frutsittningarna ser ut
genom en tillginglighetsdatabas.

- Den viktigaste
tillganglighetsanpassningen
ar den man inte upptacker,

sager Henrik Ehrlington

Tillgdnglighet i bostaden och méjlighet att bo kvar i
hemmet dr en annan viktig fraga f6r staden. I G6éteborgs
Stad finns en kommunal subvention som fastighetsdgare
kan s6ka for trygghetsbostider Ett trygghetsboende
bestar av vanliga bostider med fysisk tillginglighet f6r
personer 6ver 70 ar, dir det finns en gemensam lokal
i eller ndra boendet samt personal knutet till boendet.
Boendet kan besta av bade hyresritter och bostadsritter.
Gemensamhetsutrymmet och trygghetsvirden dr vikti-
ga komponenter for att mojliggora social samvaro och
minska risken f6r ensamhet. Den kommunala subven-
tionen innebir att dessa kvaliteter inte leder till ndgon
merkostnad f6r hyresgisterna.

For att inrdtta trygghetsbostider méste omradet
som fastigheten ligger i vara fysiskt tillgdngligt med
limplig topografi och med samhallsservice i nirheten.
Fastigheten behéver vara utrustad med hiss med stod-
handtag och sittméjligheter, d6érrautomatik och sittplat-
ser i entrén. Sjilva ligenheten ska ha ett digitalt titt6ga
tor att den boende litt ska kunna se vem som ringer pd
dorren, badrummet ska ha en 6ppen duschplats med
plats for duschstol samt stddhandtag. Koket ska vara
utrustat med spisvakt och kommunens trygghetslarm
ska fungera 1 ligenheten.

Den kommunala subventionen ligger idag pa 2 500 kr
per bostad och ar f6r gemensamhetslokal samt 7 500 kr
per bostad och ar £6r kostnader £6r trygghetsvird. I1dag
finns det 90 trygghetsboenden i Goteborgs Stad med
totalt 850 ligenheter.

Samverkan och trygghetsbostader i
Lidkopings kommun

Panla Evertson, administrativ chef Vard och Omsorg

Lidk6pings kommun har genomgitt en resa for att mota
utmaningen med behovet av tillgingliga bostider f6r en
vixande andel dldre i befolkningen. Idag har kommunen
6kat antalet trygghetsbostider till 229 och man satsar
mer pa hilsofrimjande- och férebyggande arbete och
triffpunkter. Idag har behovet av platser till sirskilda
boenden minskat.

Genom tre attitydundersékningar under aren 2010
och 2012, som ndrmare 2000 lidképingsbor 6ver 60 ar
fatt svara pd, fick kommunen reda pé att det fanns en
stor efterfrdgan pa trygghetsbostider och att méinga
dldre kunde tinka sig att flytta inom en femdrsperiod.
Hogst efterfragan fanns det pd tvarumsldgenheter.
Samverkan mellan de kommunala férvaltningarna
Sambhillsbyggnad och Vard och omsorg och politi-
ken gjorde si att fastighetsigare och byggate fick in-
formation om behovet av bra bostider f6r seniorer.
Enkidtunderlaget garanterade byggarna att det fanns ett
behov. Genom samverkan med olika intressenter, bygg-
herrar och med pensiondrsridet som referensgrupp har
antalet trygghetsbostider successivt kat genom nypro-
duktion och konvertering av servicebostider. Att bygga
bra bostader f6r seniorer har dessutom fort med sig en
flyttkedja ddr hus blivit lediga f6r barnfamiljer.

I Lidképings forsta hoghus pa atta vaningar finns det
idag trygghetsbostider. Bostadshuset har férindrat om-
riadets karaktir och Paula Evertsson beskriver det som
ndgot nytt och frischt som har livat upp hela omradet.
Idag star det lika manga i k6 till en bostad i huset som
det finns ligenheter. Kommunen har mirkt att de mo-
tesplatser som finns i Lidképing och det hilsofrimjande
och férebyggande arbete som bedrivs har bidragit till ett
minskat behov av plats pa sirskilt boende. Idag har de
inga kéer dit.


https://www.t-d.se/

En kor fran Motesplats Kulturhus for seniorer 1 Landala stod f6r eftermiddagsunderhallningen, under ledning av
Magnus Wassenius.
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Deltagarna fick i slutet av konferensen summera dagens viktiga insikter.




Presentationer fran konferensdagen:

.goteborgsregionen.se/diabahs

Klokboken for seniorbostader:

.klokboken.nu

Projektets huvudfinansiarer

GOTEBORGS
@ OTEBORGS CHALMERS

uRBANE FORMAS :*

Hallbara bostader for seniorer - Slutkonferens for projekt DIABAHS

2019 © Goéteborgsregionen, FoU i Vst i samverkan med Chalmers Arkitektur och
Samhaéllsbyggnadsteknik

Texter: Cecilia Kaan, Malin Isaksson, Lisbeth Lindahl, Géteborgsregionen, FoU i Vast. Nina Ryd,
Chalmers

Layout: Cecilia Kaan, Géteborgsregionen, FoU i Vast

Foton: Cecilia Kaan, Malin Isaksson, Lisbeth Lindahl, Géteborgsregionen, FoU i Vast


https://goteborgsregionen.se/toppmenyn/dettajobbargrmed/arbetsmarknadochsocialvalfard/socialvalfard/aldre/aktuelltarbeteochprofilomraden/diabahs/gemensamtlarande.4.25665f9615d150777216abe1.html
http://klokboken.nu

	_GoBack

