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Vatten

Sten och klippor

Pinnar, snäckskal etc på marken

Vild växtlighet

Arrangerad växtlighet

Djur

Människor 

Mest kravlöst

Mest kravfullt

Milstolpar i forskningen (Searls 1960) 



Patienter som såg gröna trädkroner 
utanför sjukhusfönstret behövde 
mindre medicin och behövde färre 
dagar eftervård än patienter som såg 
en tegelvägg utanför sjukhusfönstret 
(Roger Ulrich 1984) 



Dödsfall före pensionsåldern relaterat till inkomst och grön-exponering

Gröna Områden:
Parker, 
grönområden, 
jordbruksmark, 
men ej trädgårdar

20% med 
mest grönska

Högst inkomst Medelinkomst

Lägst inkomst

England

20% med 
minst 
grönska

20%
Medel

grönska



Åtta upplevelsekaraktärer 
Skolor och förskolor i Nacka



Correlation between level of stress and perceived nature values
(Grahn & Stigsdotter subm. 2007)

Characteristics Significance
Serene p<0.02 
Wild p<0.01
Lush
Spacious p=0.07
The common
The pleasure garden p<0.01
Festive, centre (neg)
Culture



Folkhälsoenkäten Skåne 2004

Ju fler naturkaraktärer du har inom 300 m
desto mer motionerar du (N=22.000)

1-5 karaktärer inom 300 m:  13% BMI>30
0 karaktärer inom 300 m:  17% BMI>30

Björk, J. et al. Journal of epidemiology and community health, 2008:2. 



Grahn P. Barnet och naturen, ur Utomhuspedagogik som kunskapskälla, 
Studentlitteratur. -07

100 barn i 7 naturfattiga förskolor 100 barn i 4 naturrika förskolor

Foto: Fredrika Mårtensson

Motoriska skillnader



100 barn i 7 naturfattiga förskolor 100 barn i 4 naturrika förskolor

Mentala Sociala effekter



Upprepa talserie 
framlänges

Upprepa  talserie  
baklänges

Kortminne, koncentration, 85+  (Ottosson, Grahn 1998)





Enkät till alla 2.200 anställda 
på KI Solna campus n= 895  
(40%). 

De besvarade hur de trivs 
med utemiljön, med utsikten, 
hur de upplever stress, och 
deras fysisk aktivitet.

För alla 21 mellanrummen 
besvarades hur de upplever 
karaktärerna. 



De minst 

stressade

De mest 

stressade

Enkät KI (n=900)

Skärbäck E., van den Bosch, M. &Grahn, P. 2015. Restorativa karaktärer på KI Solnas 
Campus: Lägesrapport i projektet ”Avstressande utemiljökvaliteter i arbetsområden 
för ökad trivsel, samarbete och produktivitet”. Vinnova-programmet: 
Utmaningsdriven innovation – hållbara attraktiva städer. 
http://restorativeworkplace.com/wp-content/uploads/2015/07/KI-Lägesrapport-
150803.pdf

http://restorativeworkplace.com/wp-content/uploads/2015/07/KI-Lägesrapport-150803.pdf
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Färgförklaring:

Restorativ arbetsplats - Vinnova steg 2



Vinnova steg 2 - Restorativ
arbetsplats

• Genom att ta fram verktyg som tydliggör och utvecklar grönytornas 
potential som hälsofrämjande resurs på arbetsplatsen 



Parternas startmätningar våren 2018





Summeringar



Bedömningsprotokoll till app – exempel Oasen
Oasen  

Granskap 400 m Nåbar inom 250 m

Planerad gröning >1 ha 



Flera sammanflätade grannskapsbedömningar 50-400 m 
signalerar stadens försörjningsgrad för arbetsmiljö

50 – 400 m
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Amir H. Hajrasouliha 

and Reid Ewing. 2016. 

Campus does matter X    

X    

Urban

Green

Living

- modelling:

Ej studieavbrott

Examen inom 6 år

Ej samband



Stadsmässigt: 

täthet, handel, 

arbetsplatser, 

bostäder

Grönska:

Träd & gräs-

ytor inkl 400 m

P-platser

Studentbost. 

på campus

http://restorativeworkplace.com/
literature/research-
literature/Campus does matter

Amir H. Hajrasouliha

and Reid Ewing. 2016. 

Campus does matter

Avbryter ej studier 

Examen inom 

planerat 6 år

Signifikant

Indirekt signifikant

Omvänt signifikant



Stadsmässigt: 

täthet, handel, 

arbetsplatser, 

bostäder

Studentbost. 

på campus

Amir H. Hajrasouliha

Signifikant

Indirekt signifikant

Omvänt signifikant

Samband kvarstod efter test av_
• Ålder på univ. (äldre högt rankade)
• Storlek på campus
• Forskningsinriktning
• Statligt eller privat (vinstintresse)
• Klass på högre utbildn (Carnegi 2010)

Socioekonomi, status etc.:
• Andel stud på låg nivå (kandidat)
• Studenters ekonomi (skuldgrad)
• Medianinkomst stadens befolkn.
• Klimateffekt (kylning, uppvärmn.)
• brottsstatistik

Grönska:

Träd & gräs-

ytor inkl 400 m

P-platser

Avbryter ej studier 

Examen inom 

planerat 6 år


