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Milstolpar i forskningen (Searls 1960)

Vatten Mest kravlost
Sten och klippor

Pinnar, snackskal etc pa marken

Vild vaxtlighet

Arrangerad vaxtlighet

Djur

Manniskor Mest kravfullt



Patienter som sag grona tradkroner
utanfor sjukhusfonstret behodvde
mindre medicin och behdvde farre
dagar eftervard an patienter som sag
en tegelvagg utanfor sjukhusfonstret
(Roger Ulrich 1984)



England

Dodsfall fore pensionsaldern relaterat till inkomst och gron-exponering
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Figure 2: Incidence rate ratios for all-cause mortality (A) and deaths from circulatory disease (B) in
income-deprivation quartiles 2-4, relative to income deprivation quartile 1 (least deprived), stratified by
exposure to green space

Bars are grouped according to population exposure to green space. Error bars indicate 95% Cls.



Atta upplevelsekaraktirer

Skolor och forskolor i Nacka

Uppleva fascination utan att det tar energi |
\ Vegetation och vatten | Z' Rofylldhet
n

Vilhet armaryre]

| Komma ifran vardagsmiljon “ = Artrikedom % Utsikt/éverblick (prospect) |
* Rymd

/I Sammanhang som tilldter engagemang

| Lugn och behaglig miljé = Allmanning =~

N | Ombonat/skydd (refuge
= Lustgdrd —— | fskydd (refuge)

Stora grasytor = Centrum/fest — —7r—| Vara tillsammans |
= Kulturhistoria—} [ rsrenlighet

Tv. Ulrich 1993 samt Wilson 1984, Kaplan & Talbot 1983; Kaplan et al. 1998
Th. Grahn, Stigsdotter, Berggren-Béarring 2005; Grahn & Stigsdotter 2010




Correlation between level of stress and perceived nature values
(Grahn & Stigsdotter subm. 2007)

Characteristics
Serene

wild

Lush

Spacious

The common

The pleasure garden
Festive, centre
Culture

Significance
p<0.02
p<0.01

0=0.07

p<0.01
(neg)



Folkhalsoenkaten Skane 2004

Bjork, J. et al. Journal of epidemiology and community health, 2008:2.

Ju fler naturkaraktarer du har inom 300 m
desto mer motionerar du (N=22.000)

1-5 karaktarer inom 300 m: 13% BMI>30
O karaktarer inom 300 m: 17% BMI>30



100 barn i 7 naturfattiga forskolor 100 barn i 4 naturrika forskolor
BEESEE ENEEEE EEmaEE |[§ - _

Motoriska skillnader Naturfattig Naturrik  Sign
Flamingo balanstest, antal fall pa 30 sek 4,5 ggr 2,899r Y p<.001
Tallriksklapp 36,0 sek 34,2 sek * p<.05
Sitt & na, forbi fotsulan 0,1 cm 1,6 cm * p<.01

Varma knana, godkanda knaklappningar 19,4 stycken 22,8 stycken*<.05
pa 30 sek

Staende jamfotahopp 84,8 cm 87,9 cm Ns
Handstyrka 35,2 KPa 35,6 KPa Ns
Balans pa bom 47,7 sek 36,4 sek * p< 05
Sit-ups 3,4 ggr 4,3 ggr

Hanga i stang med bojda armar 4,4 sek 5,9 sek i\\( p=i 052
Pendellop 10 x 5 meter 32,1 sek 30,3 sek * p<.01

Uthallighet i [opning 20 x 8 meter 90,3 sek 85,3 sek p<.001




100 barn i 7 naturfattiga férskolor 100 barn i 4 naturrika forskolor
BEEEER EEEEEE EEEEEm | 4 . _

Mentala Sociala effekter Naturfattig Naturrik  Sign

Bristande koncentrationsférmaga 96 55 * p<.005
Impulsivitet 53 29 p<.05
Bristande hansyn 81 42 * p<.005
Farligt beteende 39 14 * p<.02
Svarighet att kunna avsluta nédvandiga 76 66 Ns
aktiviteter, sasom maltider

Mer intresserad av vad andra gor an av 72 69 Ns

det man sjalv ska syssla med
Antal 100 100




Kortminne, koncentration, 85+ (ottosson, Grahn 1998)

Upprepa talserie Tabell 7: Digit Span Forward. Sz
liga virden.

framlanges
Series  Time 1 ime 2 Efter vila inne - 0,23 /

m Tim
3 7-4-9 1-7-4
4 8-5-2-1 5-2-9-7 ’
oo BOEA 3221, Efter vila ute + 0,55 (
6 5-7-1-9-4-6 - 2-9-4-7-3-8
7 8-1-5-9-3-6-2 4-1-9-2-7-5- . ~
8 3-9-8-2-5-1-4-7 - 8-5-3-9-1-6- R PP 2
3 BB T SNy Skillnaden ir signifikant pa nivin

. | /
Upprepa talserie Tabell 10: Digit Span Backward'

snittliga virden.

'baklanges '
3. If I say 7-4, then what would you say? | ) Efter Vlla innc @

Series Time 1 Ti

m
3 6-2-9 ‘4-1-5
A S el Efter vila ute + 2,30
5 1-5-2-8-6 6-1-8-4-3
6 5-3-9-4-1-8 7-2-4-8-5-6
7 8-1-2-9-3-6-5 4-7-3-9-1-2-! . Bos il g .
: SRR 4-7-3-9-1-2- Skillnaden ir signifikant pa nivin



Effektlogik

mer avstressning—> battre korttidsminne— mer innovationer

8 karaktarer~ N béttre koncentration A 7
N battre trivsel> mer empati— battre samarbete 2

battre [dnsamhet - expansion - mer hyresintakter -

— hogre fastighetsvarden - battre pension

Teknikexport, varuexport, inlokalisering av foretag
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Enkat till alla 2.200 anstallda
pa Kl Solna campus n= 895
(40%).

De besvarade hur de trivs
med utemiljon, med utsikten,
hur de upplever stress, och
deras fysisk aktivitet.

or alla 21 mellanrummen
pesvarades hur de upplever
karaktarerna.




De minst
stressade

. 7 Upplever sig Stressad max & ggr/br
7 Upplever sig stressad 5-12 ggr/ar

y Upplever sig stressad fleraggr/ v

.&’,@’ \b
N
& 5 &@% De mest
< Q Q <
A stressade
& \ K .
& && Q}O &'\ Skarbéack E., van den Bosch, M. &Grahn, P. 2015. Restorativa karaktarer pa Kl Solnas

Campus: Lagesrapport i projektet ”Avstressande utemiljokvaliteter i arbetsomraden
for okad trivsel, samarbete och produktivitet”. Vinnova-programmet:
Utmaningsdriven innovation — hdllbara attraktiva stdder.

http://restorativeworkplace.com/wp-content/uploads/2015/07/KI-Lédgesrapport-
150803.pdf



http://restorativeworkplace.com/wp-content/uploads/2015/07/KI-Lägesrapport-150803.pdf

Restorativ arbetsplats - Vinnova steg 2
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Vinnova steg 2 - Restorativ
arbetsplats

 Genom att ta fram verktyg som tydliggor och utvecklar gronytornas

potential som hélsofrimjande resurs pa arbetsplatsen

Forskning visar pa fyra zoner av kontakt med utemiljon

Zon 1 Inifran byggnaden

0n4 (fonster)

Zon 2 Overgangszon
(vintertradgardar, véxthus,

Zon 3 Tradgarden [ Parken

Zon 4 Omgivningen

Principmodell for fyra zoner av kontakt med
utemiljon (Bengtsson, 2015)

Forskning visar pa samband mellan stress och
specifika utemiljokvaliteter
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Parternas startmatningar varen 2018
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RESTORATIV ARBETSPLATS ing for Fastighet/byggs
i ):(max tot 21p)

(2019-10-07/€S)

grupp inomhus <50m 50-400 m Summor
(lots, 5A (ange namn nedan, kan vara olika for olika datum) Ange tillhéger: 2019-05-29 1 p/medverkan
Lots = Kan sve[Asa |
1. Fastighetsagare: sa | 1 1 1
2. férvaltare/skotsel:
3. Hyresgast:
4. brukare/anvindare: Anna 1 1 1
S. Lark/Ling/ekolog el motsv : [Markus 1 1 1
6. Arkitekt el i Erik 1 1 1
7. Granne 50-400m (kommun och/el annan fastighet):
S—— Summor a 4 a 12
Byggnadens namn (om allmént kant): kvaliteter vid bedémningstillfallet
Gatuadress: Interriort narmiljon rannskapet
: max 16p=128p |max 16=128p max 16=128p _|5.a max 384p + max 21 fr besiktning = tot max 405p
land country |Innomhus inkl tak & balkong |ca 50-400m | |
Inne + utsikt <50 m frin entré eller ] egen tomtgrans upp till 4

S:atab

18
19
1.10
111

1
2
3
5
6

S:atab 16

28
29
210
211
212
213
S:atab 16

WNNWWW

31 3
3.2 3
33 3
34 2
35 3
3.6 2

S:atab 16

3.7 4
38 3
39 3
3.10 3
3.11 3
S:atab 16

41
42
a3
4.4
45
4.6
4.7

WNRNNWWW

S:atab 16

48 4

for medverkande max méjlig p bedomningsgr.

0

18 Rofylldhet (max majligt 16p)

Fastighetsagare:
forvaltare/skotsel:
Hyresgast:
brukare/anvandare:

Lark/Ling/ekolog el motsy|
Arkitekt el inredningsark:

r trafik och jaktande manniskor: haller med helt=3p; i rel hog grad=2p;

. Lots = protokolIforare: Kan & s

el=1p; mestadels mycket folk=0p

sonal) =2p; f platser=1p; ingen plats=0p
p; vissa inslag=1p

‘fredsstéllande grad=0p

1=3p; 2-5 ha=2p; 1-2 ha=1p

p;i mattlig grad=:
ad=2p; i viss gra

; i viss liten grad:
p; inte alls=0p

p; inte alls=0p

6g grad=2p; i viss grad=1p
ferad=1p
hillgang=3p; relativt god=2p; viss tillging=1p

1 hog grad=2p; i viss grad=1p; inte alls=0p
ler mindre men tydligt gamla dnda=1p/trid (max 3p)
2p; Visst inslag (block 1 m3, el. hall >3 m2= 1p

itt av tillgangliga ytor

Granne 50-400m (kommur....

U PR TG R . SUT U, 13 (G AU, S UUNISH, 3811, F 13 S

47 Park, natur och/eller kajkant som kan nés inom 250 m: som &r minst 5 h:

48 Interidrer: (max mjl 16)
49 ial praglar

: mycket

ra omfattning=3p; pa flera platser =2p; enstaka=1p
p; 2-5 ha=2p; 1-2 ha=1p

starkt=2p; i viss grad=1p

50 Material som ger naturkansla vid beréring och gadende préglar arbetsmiljon: Mycket starkt =3p; rel starkt= 2p; i viss grad=1p
51 Levande viixter i krukor eller baddar ticker med bladverket > 8%=3p; 4-8% av den interidra ytan=2p; ticker 1-4% =1p

52 Det finns vixtvag: Flera stycken =2p; en véxtvigg=1p

53 Det finns ménster, figurer eller konst som associerar till natur Mycket starkt=2p; relativt starkt= 1p
54 Utsikt mot natur: i mycket hég grad(>75% av rummen)=3p; i relativt hdg grad (50-75%)=2p; i viss grad (25-50%)=1p

56 Delsummor poing inom rickhéll i inomhus, narmiljén, grannskapet
57 Summa

58

59 Rymdkansla: (max mojligt 16p)

60 Man kan komma in i en virld i sig sjalv, drémma sig bort: Haller med helt=3p; i rel hog grad=2p; i viss grad=1p; inte alls=0p

61 Utemiljén har visuellt sasmmanhéngande helhet: Haller med helt:
62 MOojli till fri och héller med helt:

; i rel hog grad=2p; i viss grai

p; inte alls=0p

p; i rel hog grad=2p; i viss grad=1p; inte alls=0p

63 Storande skyltar och signaler: saknas helt=2p; relativt f4 och vil integrerade=1p
64 Rymliga ytor helt fria fran bilvég o parkering= mkt hog grad=3p; hog grad=2p; i viss grad=1p

65 Olika funktioner bildar bra helhet: mycket val=2p; relativt val =1p

66 Park, natur och/eller kajkant som kan nas inom 250 m: som &r minst 5 ha=:

67 Interidrt  (max mojl 16 p)

p; 2-5 ha=2p; 1-2 ha=1p

68 Rummen har visuellt sammanhingande helhet: hiller med helt=4p; hég grad=3p;mattlig grad=2p;viss liten grad=1p; ej alls=0p
69 Avskarmade rum med kansla att komma in i en egen véirld : Mycket god tillgang=3p; relativt god=2p; viss tillgang=1p

70 Ytor med olika funktion bildar bra helhet: Mkt hog grad=3p;
71 Utblickarna ger kansla av rymd: | mkt hdg grad=

5 grad=2p; i viss grad=1p
p; hog grad=2p; i viss grad=1p

72 Fdnster som strécker hogre dn ddrrlinjen 2,1 m préiglar byggnaden; Mycket starkt =3p; rel starkt= 2p; i viss grad=1p

74 Delsummor poing inom rackhall i inomhus, narmiljén, grannskapet
75

76 Summa

77

78 Artrikedom och variation (max majligt 16p)

79 Stor mangfald av djur- och véxtarter: haller med helt

rel hog grad=2p;

viss grad:

nte alls=0p

80 Flerskiktad vegetation praglar miljon: mycket starkt=3p;relativt starkt=2p; i viss grad=1p

81 Blommor, frukter, hastfarger, vinterfagring: mycket

under

2p; viss omvaxling=1p

82 En samlad plats med grdn eller bl areal/inkl krontackning (] hardgjort, ej gummi): 100-80%=2p; 80-60%=1p

83 Spalje med klattervixter: >15 m2=2p; 5-15 m2=1p
84 gronskande vigg/fasad (inkl brandtrappa) minst 20 m2=1p
85 Biologisk ofta att ma

varierar i fuktighet, naring, pH: mycket hog=2p; relativt hog=1p

86 Park, natur och/eller kajkant som kan nds inom 250 m: som &r minst 5 ha=3p; 2-5 ha=2p; 1-2 ha=1p

87 Interidrer: (max majl 16 p)
88 Arbetsmilidn har varierad gronska: haller med helt=

p: | hdg grad=3p:i mattlig grad=:

p: i viss liten grad=1p: inte alls=0p

Forbattringspotential | forbattringspotential

atgardsmajlighet | extra p inom rackhall

Ioas Poang befintligt + forbattring

Interirt

50-400 m Rofylld

2 g] ;
= 5 ;- OBS Poang befintligt + forbattrir

n it far ej bli hogre
: ; an max p for resp kvalitet
o forbattringspotential
: extra p inom rackhall
: Kol E Kol F Kol G
[
[ 7 6 6
— 2
0 - =
: 1
Interidrt : 0.50 m - : 1
2
1
| 2| 1




Oasen - S:a podng/zon

140 T
120 .
100 - -
80+
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m Restorative indoor
maximum

M Restorative indoor within
reach

M Restorative indoor
present values

Oasen - poang i 3 zoner /karaktar

W Grannskap

W Summa poang per
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m Utemiljo
® Interidrt
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Beddmningsprotokoll till app — exempel Oasen

Oasen Planerad groning >1 ha
. \ 7 % ,

P 4

Granskap 400 m




Flera sammanflatade grannskapsbeddmningar 50-400 m
signalerar stadens forsorjningsgrad for arbetsmiljo
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MORPHOLOGICAL DIMENSIONS CAMPUS CLASSIFICATION

6 e

Amir H. Hajrasouliha
and Reid Ewing. 2016. o vse oxcadglron
Campus does matter - modelling: .
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re 6 Modeling Students’ Satisfaction and Learning Outcomes

Activity Density

Signifikant =—>

Context Land Use Mix

]

Indirekt signifikant =——> S —

Intersection Density

Omvant signifikant €=  FElEEgERGEE

Campus Connectivity

arbetsplatser,

bostader

" Campus Connectivity (RC)

-‘\

Gronska:
Examen Inom Trad & gras-

\%Qmpus Mass Density

\ \Q\{rface Parking

} ben@us Surfaces
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planerat 6 ar ytor Inkl 400 m
- -

P-platser
Avbryter ej studier \

0
Amir H. Hajrasouliha \\\

and Reid Ewing. 2016.
Campus does matter

Undergraduate Enrollment

SAT Score

Classes fewer than 20 T

N\)\‘ ““v« \\4_4 F \\4‘-\_

Research Type

,’ /\Lu‘(mg/or} Campus
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http //restoratlveworkplace com/
I|terature/research
P ’lllterature/Campus does matter



Samband kvarstod efter test av Socioekonomi, status etc.:
Alder pa univ. (dldre hogt rankade) e Andel stud pa lag niva (kandidat)
Storlek pa campus Studenters ekonomi (skuldgrad)
Forskningsinriktning Medianinkomst stadens befolkn.
Statligt eller privat (vinstintresse) Klimateffekt (kylning, uppvarmn.)
Klass pa hogre utbildn (Carnegi 2010) brottsstatistik

Signifikant—> S
Context Land Use Mix -
Indirekt signifikant —>> S ——, ———
Omvant signifikant € tathet, handel, T
arbetsplatser, _\
bOStader : Campus Connectivity (RC)
- ‘\ N %{mpus Mass Density '(
Gronska: \ \Wace Parkin
Examen inom Trad& gras- } be &US Surfaces
lanerat 6 ar ! ytor inkl 400 m & A\
8 \ ’ P-platser [ ek Ganony
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@
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