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Vad ar langsiktigt hallbara
bostader for seniorer?

Projekt DIABAHS (Dialog Bygg Hallbart for Seniorer)

Urban Lunch Time 2018-11-20
Fil dr, leg psykolog Lisbeth Lindahl
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Forelasningen

 Projekt DIABAHS

» Hallbarhet

e Vem ar senior... aldre?

e Behover vi bry oss om hur aldre manniskor bor?

e Vad ar hallbara bostader for seniorer?

 Hur ska bostaden se ut for att motsvara
seniorers behov och 6nskemal?

e Bor vi bygga for att skapa adderande varden...
eller sa billigt som mojligt?

 Vill seniorer bo med jamnariga eller inte?

e Vad ar hallbara bostader i ett
framtidsperspektiv?
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DIABAHS - ett foljeforskningsprojekt

» Vad ar hallbara bostader for seniorer och vilken
betydelse har dialoger for att skapa sadana?

* Fyra exempel pa bostéader for 65+

 Har foljt/foljt upp processer fran planering,
byggande, uthyrning, inflyttning

* Brett perspektiv: Byggherrar/fastighetsagare,
arkitekter, samhallsplanering, aldreomsorg,
pensionarsorganisationer, hyresgaster m fl.

 Mix av metoder: intervjuer, enkater,
observationer, dokumentanalys

e 2016 - 2019
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Begreppet hallbarhet och ett aldrande samhalle

* Hallbar utveckling - Brundtlandrapporten
1987

* Hur levnadsvillkor och resursanvandning
moter manskliga behov utan att aventyra
vart ekosystem...

 Fokus for DIABAHS - social hallbarhet

 Det aldrande samhallet ar en
samhallsutmaning for Sverige och en stor
del av varlden.
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Vem ar senior/aldre?




Att vara aldre... aldrelivet (alderdomen)

o Aldre &r som yngre - olika

 Pratar ofta om aldre manniskor som en
sarskild grupp, snarare an om en tid i
livet...

* En utvecklings- och livsfas som spanner
over minst tva generationer... 65 - 100+
ar

o Alder ar nagot relativt - kronologisk,
social, biologisk och psykologisk alder

Alderstrappan i kurbitsmaleri av Winter Carl GOTEBORGS
Hansson i Danielsgarden, Bingsjo, 1799. REGIONEN


https://sv.wikipedia.org/wiki/Kurbits
https://sv.wikipedia.org/wiki/Winter_Carl_Hansson
https://sv.wikipedia.org/wiki/Bingsj%C3%B6

Social alder

 Bestams av hur vi ser pa oss sjalva...
och hur andra ser pa oss

o Skiljer sig at beroende pa det
kulturella och historiska
sammanhanget

Landala, 1968
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Behover vi bry oss om hur
aldre manniskor bor?
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Behover vi bry 0ss?

* Har inte pensionarer nagonstans att bo?

 Den aldre delen av befolkningen okar mest . __ .
(SOU 2015:85) 200 @il

 Bra bostader bidrar sannolikt till
samhallsvinster (pwc, Gorbra for aldre)

Ve

800

 Boendet betyder mer for aldre an for yngre
- en viktig livsmiljo
 Boendet ar dessutom en arbetsmiljo

600 = till 2060

400 W till 2030

200

 Bostader som passar aldre bidrar till
flyttkedjor " o1esr | 206asr  65dr

 Seniorbostader - graddfil i kon Befolkningsokningen bestar framst av den aldre
befolkningen. SOU 2015:85
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Vad ar hallbara/bra
bostader for seniorer?
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Vad ar hallbara bostader for seniorer - Resultat

fran en workshop

28 deltagare

6 fran pensionarsorganisationer
9 tjm samhallsplanering

4 tjm aldreomsorg

3 byggherrar/fastighetsagare

5 arkitekter, regional planerare
Teman som valdes

»Halsa och valbefinnande
»Jamlika villkor och delaktighet
»Langsiktig ekonomi
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Hyresgasternas perspektiv pa vad som
karakteriserar bra bostader fOr seniorer (6ppna svar)
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Skal att flytta och valja den aktuella bostaden

Exempel 1: 70+

Exempel 2: 65+

Exempel 3:
Trygghetsbostader

65+

De tre viktigaste
motiven till att flytta

De tre viktigaste
skalen till valet av
denna bostad

Alder och bristande
ork

Planering infor
framtida behov

Okad narhet till service
och butiker

Narhet till service
Balkong/uteplats
Bostadshus for
seniorer

Alder och bristande
ork

Planering infor
framtida behov
Behov av en mer
lattskott bostad

Bostadshus for
seniorer
Balkong/uteplats
God fysisk
tillganglighet

Alder och bristande
ork

Planering infor
framtida behov
Onskan om social
gemenskap

Bostadshus for
seniorer

Bostad med
majlighet till social
gemenskap
Balkong/uteplats
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Vilka ar hyresgasterna | de tre exemplen?

Exempel 1: 70+ Exempel 2: 65+ Exempel 3:
Trygghetsbostader,
65+
Alder* M: 81 ar M: 77 ar M: 76 ar
64-95 ar 66-97 ar 61-97 ar
Kén* Kvinnor: 18 (56 %) Kvinnor: 26 (63 %) Kvinnor: 39 (61 %)
Man: 14 (44 %) Man: 15 (37 %) Man: 25 (39 %)
Lever sjalv* 15/24 (62 %) 17/28 (61 %) 46/63 (73 %)
Hemtjanst** (27 %) (13 %) (52 %)

GOTEBORGS

*) uppgifter fran hyresvarden, **) enkatsvar @ REGIONEN



Halsa och valbefinnande
- Hur bor boendemiljon se
ut?
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Boendemiljons utformning och lokalisering

= | Eo—

e Nara service
 God tillganglighet och anvandbar miljo
 Balkong eller uteplats, garna inglasad

 Majlighet till social gemenskap (lokaler
och personal)

e Oppen planlosning

 Ljus lagenhet

« Utdragbara lador i stallet for skap i koket
 God forvaring i och utanfor bostaden

o Kallsortering i narheten
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Oppen planlésning

Forberett for diskmaskin,
tvattmaskin om det inte ingar.
Modifierbar inredning i
garderob

Lag troskel ut mot balkong
Lag brostning pa fonster

Fina materialval

Inglasad balkong med
oppningsbara fonster

Bidétoalett

Infoga foto pa inglasad
balkong




Bild t. v.
Svart att na och

komma at - Battre

med utdragbara lador
och spis i brosthojd

Bild t.v.
Risk att branna

Sig - Battre med
induktionshall som ej
blir varm
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Jamlika livsvillkor

- Bygga billigt eller bygga
In kvaliteter som skapar
adderande varden?




Bor vi bygga med hog kvalitet... eller sa billigt som mojligt?

e Vad ar en rimlig hyra?

e Varierar mellan cirka 1400 - 1900 kr/kvm i de

tre exemplen.

 Vad som upplevdes som en rimlig hyra

handlade ej om kvadratmeterpriset utan
hyreskostnaden per manad.

e Samma kvadratmeterpris i exempel 1 och 2 -
men pa ena stallet tyckte 20 % att hyran
var rimlig. Pa det andra stallet 75 %.

o Lagenhetsstorleken paverkar hyran.
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Vad far jag
for
pengarna?
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Halsa och valbefinnande
- Vill seniorer bo med
andra seniorer?
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Vill seniorer bo med jamnariga eller inte?

ASSAR av UIf | undkvist. | DN sedan 1990.

e Svar: Det varierar! BT i Pusicisnarls

o Lidkoping genomfoérde 3 studier 2011-12: e
25-40 % intresserade av seniorboende, 32-
50 % av trygghetsboende (Bo bra pa aldre dar).

e Studie i Goteborg 2011 visade att 22 % var
mkt och 47% ganska intresserade av en
trygghetsbostad (Gorbra for aldre).

:Ja...w HELKVA LL AR
AT G TiLe Kosfum ocH
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Vad ar hallbara bostader
for seniorer i framtiden?
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Vad ar hallbara bostader i ett framtidsperspektiv?

e Vivetinget om framtiden!

Men Thomas Flirth, Kairos Future ser nagra
trender som kommer att paverka, bland
annat:

e globalisering, urbanisering,
teknikrevolutionen, okad heterogenitet,
hogre krav och forvantningar, okat fokus pa
upplevelser.

> Okad variation och individualisering

40- & 50-talister om hur de vill bo i
framtiden

Bo kvar
hemma
50 %

Q a ovrigt

3 kompisboende
lagenhet
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" Valkomna pa |

DIABAHS
slutkonferens i

%Mn av maj!/

Tack for att ni
lyssnade!

lisbeth.lindahl@goteborgsregionen.se

www.goteborgsregionen.se/diabahs
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