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Konsekvenser

i Sverige kommer innebara en
kostnadsokning for sjukvarden med 42 miljarder
per ar 2030

https://www.skandia.se/forsakra/erbjudande/halsa/halsokalkylatorn/

inom EU kostar samhallet 500 miljarder
euro varje ar. Cykling och gang bidrar istallet
arligen med 90 miljarder euro till ekonomin.

varje satsad krona i aktivt resande,
sasom bredare cykelvagar, ger 9 kronor tillbaka.

Om tva% farre vuxna i Sverige kommer ur sin
fysiska inaktivetet sparar vi pa fem ar over 60
miljarder kronor i kostnader for halso- och sjukvard.

http://svenskacykelstader.se/wp-content/uploads/2020/01/L%C3%A5t-barnen-styra-148x148-V-1-1.pdf



http://svenskacykelstader.se/wp-content/uploads/2020/01/L%C3%A5t-barnen-styra-148x148-V-1-1.pdf
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UTMANINGEN OCH SYFTET MED RAPPORTEN

Hur far vi manniskor
att rora sig?

SKAPA AKTIVA
SAMHALLEN

KAMPANJER KOMMUNIKATION

SKAPA AKTIVA
SYSTEM

LEDARSKAP POLITIK

SKAPA STODJANDE
LIVSMILJOER

FYSISKA STRUKTURER

SKAPA AKTIVA
MANNISKOR

PROGRAM STOD

GLOBAL ACTION PLAN ON PHYSICAL ACTIVITY, WHO, 2018



Planprocess & kvalitetssakring

Samverkan och utveckling i den kommunala
och regionala verksamheten

FRAMST TILL KOMMUNER - OP, FOR, DP
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NATION —- KOMMUN: ATT SATTA LOKALA MATBARA MAL

2025

Senast 2025 ska kommunen ta tillvara
och integrera stadsgronska och
ekosystemtjdnster i urbana miljger vid
planering, byggande och férvaltning i
stader och tatorter”. Har er kommun

2000/0 en tydlig plan f6r genomférandet? 300/0

Fa fler att vélja muskel- Sjukdomar relaterade
mobilitet som det sjalvklara till inaktivitet minskas med
alternativet. Dubbla antalet 30% fran dagens niva'™®, Ett
personkilometrar vuxna mal uppsatt av WHO. Hur ser
ror sig per dag. Hur langt er atgédrdsplan ut fér att na
gér och cyklar genomsnitt i detta mal, i er kommun?

er kommun idag? 2km?

80% 75%
av alla barn och unga som RQR E L S E av alla flickor 68-11 och 50%

bor i tatbebyggda samhillen av alla flickor 12-15 ska uppna

ska ga eller cykla under delar av muskelstarkande rorelserik

sin skolvag. Ar det en realistisk aktivitet om minst 60min/dag

siffra fér er kommun? Hur och kénna hogt sjalvfortroende

méjliggérs detta I planférfarandet i aktiviteten. Hur dr nuldget

i er kommun? I er kommun? Vad finns for
2000/0 mdjligheter att bygga jamlika
Vand den negativa utvecklingen och platser, idrottsomrdden och och
fa en 6kad rorelsefrihet for alla barn. skolor?

Dubbla snittet km en 8-aring ror sig fran
sin bostad pé egen hand. Hur langt rér
sig 8-aringarna i er kommun? 1,5km?
Hur ska era planer férdndra detta?



VAD? BEGREPPSDEFINITION

Rapporten inbegriper tva termer; aktiv transport
och rorelserikedom, for att omfatta alla typer
av fysiska aktiviteter.

innebar fysisk aktivitet och
okad energiforbrukning jamfort med vilolage.
Gang- och cykel ar de vanligaste forekommande
aktiviteterna.

(Physical Literacy) innebar att en
med motivation, sjalvfortroende, kunskap,
forstaelse och fysisk kompetens vardesatta och
utveckla ett livslangt intresse for fysisk aktivitet.



rja med barnet’?

nfluera oss tidigt i live
mycket svarare att férindra vuxnas invanda beteende



LAT
BARNEN
STYRA

Fakta och nyckeltal

kring barn och ungas cykling SVENSKA
CYKELSTADER

http://svenskacykelstader.se/wp-content/uploads/2020/01/L%C3%A5t-barnen-styra-148x148-V-1-1.pdf
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-A87

Skolresor pa cykel har blivit 48 procent farre nu @n

under mitten av 1990 -talet

Trafikanalys (2015) Cyklandets utveckling i Sverige 1995-2014
- en analys av de nationella resvaneundersékningarna. Rapport 2015:14.
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GRUNDBULTARNA - FYRA KVALITETER
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4.7 DIGITALA GRANSSNITT

24 HOG KON NEKTIVITET
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NAR? SKEDEN OCH KOMPETENSER

KVALITET

1.1 Blandad miljé

TID OP/FOP/TOP

DP & PROGRAM GENOMFORANDE DRIFT

1.2 Variation och rytm

1.3 Tatt pa ratt satt

1.4 Fria ytor och rymlighet

1.5 Optimal lokalisering

KRR

1.6 Ndra vardag

1.7 Nytankande parkering
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2.1 H6g konnektivitet

2.2 Maskvidd

2.3 Genhet

2.4 Tydlig gatuhierarki

2.5 Prioritering i gaturummet

2.6 Jamnt flode

<<

2.7 Vit- och vattenplan

3.1 Urban natur - gronstruktur

3.2 Rofyllt och skyddat
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3.3 Trygga lustgardar/gaturum

3.4 Hastighet och trafikmangd

3.5 Attraktiva fardvagsmiljder

3.6 Komfortabelt

3.7 Kontaktytor insida-utsida

4.1 For alla - inkluderande
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4.2 Social kantzon

4.3 Overlappande program

4.4 Performativa rum

4.5 Tillatande frizoner

4.6 Fysisk sémldshet
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4.7 Digitala granssnitt
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KOMPETENSER
@ Klimatexpert

Stadsbyggare

Mobilitet/ Trafik . Naringsliv

Landskapsarkitekt

Ekolog Kulturgeograf

. Folkhalsovetare Drift & underhall
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