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Konsekvenser 
Fetma i Sverige kommer innebära en 
kostnadsökning för sjukvården med 42 miljarder 
per år 2030

Bilåkandet inom EU kostar samhället 500 miljarder 
euro varje år. Cykling och gång bidrar istället 
årligen med 90 miljarder euro till ekonomin.

Aktivt resande varje satsad krona i aktivt resande, 
såsom bredare cykelvägar, ger 9 kronor tillbaka. 
Om två% färre vuxna i Sverige kommer ur sin 
fysiska inaktivetet sparar vi på fem år över 60 
miljarder kronor i kostnader för hälso- och sjukvård.

D R I V K R A F T
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GLOBAL ACTION PLAN ON PHYSICAL ACTIVITY, WHO, 2018

Hur får vi människor 
att röra sig?

U T M A N I N G E N  O C H  S Y F T E T  M E D  R A P P O R T E N



F R Ä M S T  T I L L  K O M M U N E R  – Ö P,  F Ö R ,  D P



N AT I O N  – K O M M U N :   AT T  S Ä T TA L O K A L A M Ä T B A R A M Å L



VA D ?  B E G R E P P S D E F I N I T I O N

Rapporten inbegriper två termer; aktiv transport
och rörelserikedom, för att omfatta alla typer
av fysiska aktiviteter.

Aktiv transport innebär fysisk aktivitet och
ökad energiförbrukning jämfört med viloläge.
Gång- och cykel är de vanligaste förekommande
aktiviteterna.

Rörelserikedom (Physical Literacy) innebär att en
med motivation, självförtroende, kunskap,
förståelse och fysisk kompetens värdesätta och
utveckla ett livslångt intresse för fysisk aktivitet.



Börja med barnet?
Aktiv transport och Rörelserikedom måste influera oss tidigt i livet –
mycket svårare att förändra vuxnas invanda beteende
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“ ”Adult dutch people are very happy. Traditionally pschycologists
puts this down to health and money but very few have thought 
about the possibility that is could be about your freedom to move 
around. //Fenna Poletiek, Ass. prof Cognitive Psychology

R Ö R E L S E F R I H E T  =  LY C K A =  S A N T



F Ö R K L A R I N G S M O D E L L  ” T Å R TA N ”



G R U N D B U LTA R N A - F Y R A K VA L I T E T E R



1. Aktivitetsvänlig byggd miljö
Lätt att leva – markanvändning, närhet, täthet
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2. Sammanhängande nätverk
Lätt att ta sig till – sammanhang, konnektivitet, tillgänglighet

FOTO: GL KONGEVEJ, KÖPENHAMN



3. Sinnlig omgivning 
Skönt att vara – skyddande, rekreativ, grön med rörelsefrihet
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4. Tillsammans – sömlösa rum
Se och inspirera varandra – rörelse, kultur, utmaningar

FOTO: SKOLA I KÖPENHAMN



V E R K T Y G E T  – V Ä R D E R O S E N  M E D  2 8  A S P E K T E R



N Ä R ?  S K E D E N  O C H  K O M P E T E N S E R
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Tack!
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