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English summary

In order to solve complex societal challenges, technological
development is not enough, there is also a need to change our
lifestyles. But how can we accelerate the realization of the vision of
sustainable lifestyles while we are waiting for global and national
instruments?

What is a sustainable lifestyle? A starting point for this report is that sustainable lifestyles
are first and foremost a vision. The report is intended to inspire those who have recently
begun working with the vision, or as a support for those who want to further develop an
already started work. The content may be of particular interest to public sector actors, but
also for students, researchers and civil society organizations. This report focuses on the
local and regional level, what can be done within our cities, industries or areas of interest.
Global and national instruments have a major impact on how we live our lives, but in this
report we focus on the things possible to achieve through collaboration, inspiration, and by
making the simple choices the right. In addition, we discuss how we can involve other
competences and actors than those usually involved in the work.

The actions and choices made during an ordinary day are important for the potential of
present and future generations to have a good life. The societal challenges are complex, and
the insight that technological development is insufficient to solve the challenges, the
interest in influencing people's behavior has increased among researchers and politicians.
However, the insight that small or single behavioral changes are not enough to achieve the
goals has resulted in a discussion about the possibility of changing the entire pattern of
behaviors and habits; our lifestyles.

Three different methods have been used to collect the material for the report:
identification of stakeholders, literature studies and stakeholder dialogue. A particular
attention was directed to creative professionals, such as designer and advertisers, and how
they can contribute to the work. In addition, the dialogue was complemented with
interviews with academics and business actors who have experiences from working with
sustainable lifestyles.

There is a need to coordinate different initiatives, as well as direct the work towards
common and clear goals. The report is therefore based on four different approaches that
together create a framework for the future work, a way to get more out of the work done.
The approaches are described in four chapters; Firstly, it is important to CONCRETIZE
what a sustainable lifestyle is, and paint the vision in words and pictures that are simple for
all people to understand. Secondly, we should FOCUS our efforts in those areas where we
have the greatest opportunity to make a lasting difference. Thirdly, we need to ACT based
on knowledge and experience already available. Finally, the complexity of the question
requires that we COLLABORATE better. Within each of the chapter there is a theory
section, comments from interviews and final recommendations to continue working with.



Den hir rapporten dr ett av resultaten av projektet "Héllbara livsstilar — hur far vi det att
hdnda mer?”, som finansierats av Mistra Urban Futures, Vistra Gotalandsregionen och
RISE.

Tack till Birgitta Nilsson, Véstra Gotalandsregionen och Jorgen Larsson, Chalmers, som
last och kommenterat infor den hér slutversionen av rapporten. Tack ocksa till vriga i
referensgruppen: Ida Helander, Falkdpings kommun, och Rasmus Heyman, Business
Region Géteborg
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THE RECOMMENDATIONS

* Clarify what a sustainable lifestyle is and what it isn’t

* Use targets and concepts that everyone can understand and engage in

* Seek for an increased understanding of how lifestyles are shaped and influenced

* Focus the work on the areas that have the greatest importance

* Describe and understand the target groups and take into account their real ability to
change their lifestyle

* Focus on areas where ecological, economic and social goals meet

* Do not underestimate the time and resources required to change habits

* Involve people and let them feel the pleasure and opportunities to influence the work
* Dare to make bold decisions and be a role model

*Make it possible to handle the different approaches and expectations of different actors
* Create meetings between established actors and those with new ideas

» Make use of design, both as a working method and for attractiveness

* Work challenge-based
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Forord

Vi lever i en tid av varningar och larm. Temperaturhdjningar och vixthusgasernas inverkan
pa klimatet dr vanliga diskussionsdmnen, och vi blir alltmer medvetna om effekterna av att
andliga resurser forbrukas i hog takt och &mnen slédpps ut i naturen som vi inte vet
konsekvenserna av. Den upplevda stressen i samhéllet har 6kat och som en konsekvens
ocksa den psykiska ohilsan. Det har konstaterats att det inte ricker med tekniska
landvinningar utan vi behover ocksa fordndra véra beteenden, vart sétt att leva, for att
uppnd mer positiva effekter for sdvél miljoé som for ménniskan.

Héllbara livsstilar har blivit ett samlingsnamn for den hdr omsvangningen, och
begreppet blir allt vanligare pd flera samhéllsnivaer, fran FN till lokala
kommunsammanhang, sdvil inom néringslivet som civilsamhiéllet. Detta speglar ett
stigande intresse for mojligheten att fordndra olika beteenden i mer hallbar riktning; allt
ifrén resor, mat och konsumtion, till vad vi gor pa vér fritid. Ibland kan det kdnnas som att
omstéllningen inte gar tillrackligt snabbt, men det dr samtidigt viktigt att komma ihdg att
beteenden péverkas av ménga faktorer och att mycket av vad som &r inlért ibland kan
kdnnas svért att dndra. I de stunderna kan det vara klokt att minnas hur det som bara for ett
tiotal ar sedan kunde kinnas annorlunda och kanske avvikande, sdsom bilpooler och
vegetarianism, idag inte dr ndgot de flesta hojer pd dgonbrynen &t. Dessa attityd- och
beteendefordandringar, liksom hur man ser pa t ex dgande, ar inte ndgot som fordndras i ett
slag utan ndgot som sker 1&ngsamt i takt med att exempelvis normer fordndras, trender
tillkommer och teknik férenklar.

Samtidigt som utvecklingen pd ménga sétt gar at rétt hall finns det ofta malkonflikter pé
flera nivaer i samhallet. Det kan exempelvis handla om vikten av att minska flygresorna
samtidigt som delar av samhillet arbetar for mer flygresor, med fler destinationer och ett
enklare resande. Vara liv priglas av ett ekonomiskt system som baseras pa tillvixt, och som
miits t ex med hjilp av konsumtionsmétt."En héllbar utveckling och héllbara livsstilar
utmanar det nuvarande systemet i grunden.

En omstéllning till mer hallbara livsstilar kommer att krdva innovationer, savél
produkter som arbetssétt och nya tjanster. Det kommer att krdvas pilotprojekt, experiment,
tester och det kommer att uppstd manga misslyckanden ldngs vigen. Det viktiga dr att hitta
foregdngare och entreprendrer som vill férdndra, vigar ifrdgasitta och som utmanar den
rddande modellen. Direfter behdver de lyckade projekten och exemplen tas vidare, skalas
upp och inforlivas i ordinarie strukturer eller i nya verksamheter. Nér existerande modeller
utmanas uppstér inte bara “vinnare”, utan dven “forlorare”, t ex de som arbetar i branscher
som det inte ldngre gér bra for, och for dessa behdvs ocksé en 1dngsiktigt hallbar plan.

“You never change things by fighting the existing reality.

’

To change something, build a new model that makes the existing model obsolete.’

R. Buckminster Fuller

1
Bortom BNP-tillvaxt - Scenarier for hallbart samhallsbyggande ar ett pagaende tvarvetenskapligt forskningsprojekt som
undersoker alternativa scenarior nar tillvaxt inte ses som ett sjalvandamal.



Inledning

For att 16sa komplexa samhallsutmaningar racker inte den tekniska
utvecklingen till, vi maste ocksa féradndra vara livsstilar. Men hur kan
vi paskynda realiseringen av visionen om hallbara livsstilar i véntan pa
overgripande globala och nationella styrmedel?

Vad ér en héllbar livsstil? En utgdngspunkt for den hédr rapporten ar att hallbara livsstilar
forst och framst dr en vision. Rapporten &r tankt att inspirera dem som nyligen borjat arbeta
med visionen, och som stdd for dem som vill vidareutveckla ett redan pabdrjat arbete.
Innehéllet kan vara av sérskilt intresse for verksamma inom offentlig sektor, men dven vara
till nytta for studenter, forskare och civilsamhéllets organisationer. Den hér rapporten
fokuserar pa vad som kan goras pa lokal och regional niva, inom véra stider, branscher
eller intresseomrdden. Globala och nationella styrmedel har en stor inverkan pa hur vi lever
vara liv, men i den hér rapporten fokuserar vi pd vad som &r mojligt att dstadkomma genom
samverkan, uppmuntran och att gora de enkla valen till de ritta. Dessutom diskuteras hur vi
kan involvera andra kompetenser &n de som vanligtvis dr med i arbetet.

De handlingar och val som gors under en helt vanlig dag har stor betydelse for
nuvarande och framtida generationers mojligheter att leva ett gott liv. Mot bakgrund av
komplexiteten i de vixande samhéllsutmaningarna, och insikten att enbart teknisk
utveckling inte dr tillracklig for att mdta dessa, har intresset for att pdverka ménniskors
beteenden 6kat bland forskare och politiker. Dock har insikten att sma eller enstaka
beteendeforandringar ar otillrdckliga for att 4stadkomma tillrackligt stora fordndringar fatt
allt fler att diskutera moéjligheten att fordndra hela monster av beteenden och vanor; véra
livsstilar.

For den som redan borjat navigera i landskapet héllbara livsstilar dr det enkelt att se
varfor det dr viktigt att samordna olika initiativ, liksom varfor arbetet behdver styras mot
gemensamma och tydliga mal. Rapporten bygger darfor pé fyra olika ansatser som
tillsammans kan sdgas utgora ett ramverk for arbetet framover, ett sétt att f4 ut mer av det
arbete som gors. Ansatserna dr beskrivna i fyra kapitel; for det forsta ér det viktigt att
KONKRETISERA vad en hallbar livsstil dr, och kla visionen i ord och bilder som ar enkla
for alla ménniskor att ta till sig. For det andra bor vi FOKUSERA véra insatser pa de
omraden dir vi har storst mojlighet att gora en bestdende skillnad. For det tredje behover vi
AGERA utifrédn kunskap och erfarenheter som redan finns. Slutligen kriver fragans
komplexitet att vi utvecklar béttre former for att SAMVERKA. Inom vart och ett av
ansatserna finns ett teoriavsnitt, kommentarer frin intervjuer samt avslutande
rekommendationer att arbeta vidare med.



Metod

For att samla in och bearbeta material i projektet anvéndes tre olika metoder: identifikation
av aktorer, litteraturstudie och aktdrsdialog. En iterativ process for att identifiera aktorer,
omraden och frigestillningar anvéndes; en viss aktor kunde sitta ljus pa ett omrdde som
sarskilt behovde behandlas 1 litteraturstudien, och vissa omréaden 1 litteraturen kunde rikta
uppmairksamheten mot aktdrer som knot an till dessa.

Med hénsyn till projektets uppdrag dgnades sérskild uppmérksamhet &t hur kreativa
yrkesgrupper, sdsom designers, formgivare och reklamare, kan bidra till arbetet. Dessutom
kompletterades aktdrsdialogen med intervjuer med personer inom akademi och niringsliv
som har erfarenhet av att arbeta med héllbara livsstilar.

IDENTIFIKATION AV AKTORER

En aktdrsanalys paborjades i syfte att identifiera nyckelaktorer och hitta synergieffekter i
omstéllningen mot héllbara livsstilar. Dessa aktorer antogs finnas inom en rad sektorer i
samhadllet, sisom akademi, offentlig sektor, néringsliv, civilsamhille, organisationer och
nétverk. Kartldggningen initierades genom ett antal brainstorming-sessioner, och forslagen
kompletterades med internetsokningar. Resultaten fordes upp pa en tavla, och kolleger
utanfor projektgruppen ombads dérefter komplettera med aktorer som de kommit i kontakt
med. Aktorerna grupperades forst efter sina verksamhetstyper (néringsliv, offentlig sektor,
akademi osv) och dérefter enligt de olika omradena mat, boende, resande, konsumtion,
arbete och utbildning, fritid samt samhéllsengagemang.

Kartlaggningen resulterade mycket snabbt i ett 90-tal aktdrer, och det konstaterades att
vagheten i begreppet héllbara livsstilar innebar stora svérigheter att exkludera aktorer.
Kartliggningen av aktorer utgick ifran att det skulle vara aktorer som fanns gjort ndgot
extra kopplat till hallbara livsstilar, for att bidra till en omstéllning. Detta extra kan
exemplifieras genom att det bland foretag inom konsumtionsomrédet inte &r tillrackligt att
sélja en del kldder av ekologisk bomull utan att det kravs strategiskt arbete kring
omstéllning, sdsom Nudies intresse for cirkuldr ekonomi och lagning av jeans eller
Houdinis miljoarbete som exempelvisinkluderar lagning och uthyrning av plagg,
forsaljning av second hand, utvirderingar av deras miljopéverkan utifran Planet
Boundaries-principen. Det var léttast att identifiera foretag som upplevdes gora detta extra i
omstéllningsarbetet, kanske darfor att det finns andra foretag att jaimféra med. Inom
omradena offentlig sektor eller organisationer finns inte detta pd samma sitt.

I och med svarigheterna i att avgransa aktorerna inom omradena och att dessutom var
svart att géra nadgon prioritering mellan de listade aktérerna. Dessa insikter ledde till
slutsatsen att arbetet med en aktorsanalys inte fullt ut stodjer syftet med rapporten, det gavs
oss inte stdd att se vilka som bor intervjuas. Daremot valde vi ut ndgra av aktérerna for
intervju utifran kartlaggningen, kompletterat med forskare och kreatorer. Kartliggningen
ledde ocksé fram till vikten av att begripa vad som menas med héllbara livsstilar och vikten
av de rubriker som hela den hir rapporten formulerats kring, konkretisera, fokusera, agera
och samverka. Kartldggningen finns presenterad i bilaga 1.



LITTERATURSTUDIE

Vetenskaplig litteratur som ansdgs kunna bidra med vérdefulla perspektiv pa de utmaningar
som priglade frdgestéllningen "hur far vi det att hinda mer?” samlades in och gicks
igenom. Tonvikten lades vid samhéllsvetenskapliga experiment och teorier. Intervjuer,
samtal och mdten med verksamma inom omrédet, inklusive projektets referensgrupp,
bidrog till arbetet med att sortera och vélja bland omrédets olika problem och méjliga
16sningar pa dessa. I litteraturstudien problematiserades olika férhallningssétt och goda
exempel pé hur héllbara livsstilar kan stimuleras lyftes fram.

AKTORSDIALOG

Med syfte att fanga upp en bredd av idéer, erfarenheter och synpunkter fran aktérer med
olika infallsvinklar gjordes intervjuforfragningar till ett antal personer. Vissa aktorer
identifierades tillsammans med projektets referensgrupp, och en bred representation av
forskare, kreatdrer, och representanter fran néringsliv och offentlig sektor efterstravades.
Det upplevdes som svarare dn vanligt att f4 kontakt med personer att intervjua, vilket kan
bero pé att de som kontaktades inte alltid upplevde att de hade med dmnet att gora, eller att
de inte upplevde att de hade s& mycket erfarenhet av just hdllbara livsstilar.

Totalt ndddes 20 personer, och intervjuer genomfordes med 12 av dessa. Sex av
intervjuerna gjordes over telefon och resterande sex genomfordes ansikte mot ansikte. De
intervjuade var:

Andreas Nilsson Forskare, miljopsykologi Goteborgs universitet
Mia Grangvist PR & Houdini
Kommunikationsansvarig
Ulrika Holmberg Forskare, konsumtion Centrum fér konsumtionsforskning
Annelise de Forskare, tjanstedesign RISEICT
Jong
Fredrik Kreatdr, premium weird Hey its Enrico Palazzo!
Ganslandt
Jérgen Larsson  Forskare, konsumtion Chalmers
Sonny Verksamhetsansvarig Nationell Samverkan for Psykisk Halsa i
Wahlstedt Goteborg
Iréne Claesson Kreatdr, industridesign LOTS Design
Marcus Jahnke  Kreatdr, forskning RISE Samhallsbyggnad
Afra Projektledare, Sa ett fré Vastsvenska Handelskammaren
Nourbarzadeh
Anna Lidstréom Designer/stylist Another Studio
Nina Pergament Kommunikationsstrateg Norrtdlje kommun

Utover de genomfdrda intervjuerna hade vi kontakt med Maria Ivarsson pé
Naturvardsverket samt deltog vid ett seminarium med Cecilia Krabbe Erixon och Klas
Erixon frén Salty Fish. Materialet frén intervjuerna anvéndes for att utforma
rekommendationerna i den hér rapporten. Intervjucitat och sammanfattningar av négra
resonemang ur ramverket presenteras under rubrikerna konkretisera, fokusera, agera och
samverka nedan.
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KONKRETISERA - Vad &r hallbara livsstilar?

En "hallbar livsstil” &r en vision som far allt stérre spridning. Men vad
innebdr den? Kanske ténker vi pa en person som &ter sunt, har en
cityldgenhet med Iag elférbrukning och cyklar till jobbet. Eller sa
kanske man férestéller sig nagon som bor pa landet, &r
sjalvférsorjande och lever lite mer som vi tanker oss att man gjorde
forr. Helt sdkert har de flesta av oss inte en hallbar livsstil idag. For
att forverkliga visionen maste vi férst skapa oss en tydlig bild av vad
vi menar. Visionen kan darefter brytas ned i olika mal, som kan nas
genom olika insatser.

Inom sévil forskning som politik dr omradet héllbara livsstilar ndgot relativt nytt. Debatten
1 media visar att det finns ganska olika &sikter om vad som ryms i begreppet ’hallbar” och
vad som utmaérker en “livsstil”. Det finns ofta nagot véldigt konkret med en sérskild livsstil
som anses vara hallbar; ndgon kanske dr volontdr for att hjdlpa hemldsa, ndgon annan éter
enbart vegansk mat. Samtidigt blir diskussioner om héllbara livsstilar i allménhet ofta
diffusa, vilket troligtvis speglar att det finns oéndligt manga svar pé hur en hallbar livsstil
kan se ut. For att gora arbetet effektivt bor frdgorna vara konkreta och lattforstaeliga, t ex
med kombinationer av bilder, ord och exempel.

ILLUSTRERA MED BILDER

Bilder kan underldtta for mottagaren att fokusera och omsitta teoretiska resonemang i mer
vardagliga situationer. I projektet “Hé&llbara livsstilar — Verktyg och strategier for
kommuner” (Mistra Urban Futures) togs ”Livsstilshjulet” fram for att rikta fokus pé de
omraden som var prioriterade: Resor, Arbete & Utbildning, Fritid och
Sambhéillsengagemang, Mat, Bostad och Konsumtion (Figur 1).

SPRAKCASE .

Figur 1. "Livsstilshjulet” illustrerar prioriterade omraden foér féréndring



Forskare och politiker anvidnder gérna siffror for att beskriva resultat, forvéntningar och
olika scenarier. Aven hallbara livsstilar kan uttryckas i absoluta métetal och enheter, sdsom
kcal, kWh och kg CO,-ekvivalenter (forkortat CO,e), men detta kraver viss forforstaelse
hos mottagaren och riskerar att uppfattas som abstrakt. Larsson & Bolin (2014) visade hur
hallbara livsstilar kan se ut i Goteborg &r 2050 jamfort med idag. Baserat pa berdknad
klimatbelastning fran olika aktiviteter exemplifierades en héllbar livsstil med foljande
fordndringar: halverad anvéndning av energi i hemmet, halverad konsumtion av nét- och
griskott, 0kad andel tjanstekonsumtion, lagre arbetstid och ett minskat flygresande i niva
med ar 2000. I Figur 2 4r den genomsnittlige Goteborgarens klimatpaverkan (7,4 ton CO,e
per &r) till vinster, och ett hallbart scenario (under 2,0 ton CO,e per ar) till hoger. Med
dessa illustrationer blir ocksa ganska svértillgdngliga resonemang enklare att forsta. Virt att
poéngtera dr att exemplet fokuserar klimatet, men att scenariorna och atgérderna paverkar
alla tre héllbarhetsdimensioner.

* Flyg, 14% e * Flyg, 46 %

il 13% Yoo @.' Bil 1%
e BEVAR
& i i
/’4% £l 10% :‘4& E1%
™ i ;AN

3 L7
Uppvarmning, 4% Varme 1%

Mat, 19% Mat, 35 %

Offentlig konsumtion, 22% ut Offentlig konsumtion, 11,5 %

S . . .
Ovrigkonsumtion;. 18% Ovrig konsumtion, 4,5 %

Figur 2. Den genomsnittlige Géteborgarens klimatpaverkan uppdelat i kategorier dver aret; det
ohallbara dagsldget (t.v. 7,4 ton COze) och ett hallbart scenario &r 2050 (t.h. <2,0 ton COze.).

lllustration: Géteborgs stads klimatstrategiska program

KLA | ORD

Som ndmnts menar vi ibland lite olika saker nér vi talar om héllbara livsstilar. Sjdlva ordet
hallbarhet anvidnds ofta med hdnvisning till nuvarande och framtida generationers
ekologiska, sociala och ekonomiska behov, sdsom det fastslogs av Brundtland-
kommissionen. Ofta ges dock de ekologiska dimensionerna av héllbarhet storre utrymme i
media och debatt jamfort med de sociala och ekonomiska. Detta beror mdjligtvis pa att
forskare och politiker har lattare att enas kring mal for miljon dn andra mél for samhaillet.
Exempelvis dr de flesta dverens om att utslépp av vixthusgaser behover minska och att
metan har en kraftigare viaxthuseffekt dn koldioxid, men nir det kommer till vad som &r en
rimlig niva av arbetsloshet eller hur man skall virdera en meningsfull fritid gr meningarna
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mer isdr. Oavsett vilken del av begreppet hallbarhet som betonas, den ekologiska, sociala,
ekonomiska, eller alla tre, &r fortydliganden av godo i de allra flesta fall.

Sjdlva ordet livsstil kan ségas vara synonymt med livsforing. Inom den
samhaéllsvetenskapliga forskningen har begreppet bl.a. anvénts for att beskriva nagot
gemensamt for en grupp som delar sociala villkor (Soneryd & Uggla, 2011). I vardagligt tal
beskrivs livsstilar istillet ofta med hénvisning till deras karaktérsdrag, t ex som en
ungdomlig, vésterldndsk eller aktiv livsstil. Men hur skall en héllbar livsstil beskrivas i
konkreta ordalag? Det finns ingen allmént vedertagen definition, men den mest anvénda
beskriver héllbara livsstilar som de:

“handlings- och konsumtionsmonster mdnniskor anvdnder for att efterlikna och
sdrskilja sig fran andra, och som moter deras basala behov, medfor bdttre
livskvalite, minimerar forbrukningen av naturresurser, uppkomst av avfall och

fororeningar 6ver livscykeln, samt inte dventyrar framtida generationers behov”
(Backhaus et al. 2012) [egen 6versattning]

GE PRAKTISKA EXEMPEL

Exemplets makt dr stor och genom att sprida goda exempel kan visionen om héllbara
livsstilar upplevas som konkret och inom rickhall. Att dversitta behovet av fordndring till
vardagliga handlingar skapar inte bara tydlighet, utan kan dven 6ka motivationen hos
enskilda ménniskor. Som en del av EU-projektet ’SPREAD Sustainable Lifestyles 2050”
sammanstilldes olika exempel pa vardagliga beteenden som bedémdes vara
karaktirsistiska for en hallbar livsstil. Ett utdrag av dessa exempel visas i Tabell 1.

Tabell 1. Exempel p& beteenden som kan inga i en hallbar livsstil (Backhaus et al. 2012)

Omrade Exempel

Resursbesparande upprustningar av hemmet Installera vattensnalt munstycke i duschen
Smart energi- och vattenanvandning Lufttorka tvatten istallet fér att torktumla
Bé&ttre hushallning med prylar Lamna apparater och kldder till reparation
Halsosam och resurseffektiv kosthallning Minska matsvinnet genom battre planering
Kdp av miljovanliga produkter och tjanster Anvanda tjanster for att 1ana, hyra och byta
Hallbara transportval Utnyttja samakning eller kollektivtrafik
Aktivt lokalsamhdlle Jamfoérelser av elférbrukning i grannskapet
Miljévanliga utomhusaktiviteter Odla upp gemensamma ytor

Deltagande i samhallsutvecklingsgrupper Ta plats i lokala planeringsprocesser

Ett annat sétt att underldtta for fler att bidra till att nd visionen om héllbara livsstilar dr att
ge exempel pa hur man kan arbeta. Som ett resultat av projektet "Hallbara livsstilar —
Verktyg och strategier for kommuner” togs en verktygsldda fram, riktad framst till
kommunala och regionala tjdnstemén. Verktygen har grupperats utifrdn de omraden som
visas i Figur 1, och kan hittas pd hemsidan www.hallbaralivsstilar.se.

AR HALLBARA LIVSSTILAR DETSAMMA SOM HALLBAR KONSUMTION?

Det finns en tydlig koppling mellan livsstil och konsumtion, eftersom det vi konsumerar
gOr ett stort avtryck pa storleken av var klimatpéverkan. Som framgér av Figur 2 hérror 40
% av den genomsnittlige Goteborgarens klimateffekt frdn offentlig och &vrig konsumtion,
vilket dr jimforbart med tidigare skattningar pa nationell niva (Naturvardsverket, 2008).
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Konsumtionens betydelse for véra livsstilars hallbarhet kan delvis forklara varfor begreppet
hallbara livsstilar i s& hog grad kommit att sammanfldtas med begreppet hallbar
konsumtion. Sedan 1980-talet har bada begreppen anvénts allt oftare i litteraturen (Figur
3), och idag syns sambandet ocksé i andra texter. Exempelvis vévs livsstil” och
“konsumtion” samman i ménga delar av regeringens “Strategi for hallbar konsumtion”,
som lanserades ithop med 2017 &rs budgetproposition (Regeringskansliet, 2016). Likasa har
begreppen en tydlig koppling bland praktiker. I rapporten fran Naturvirdsverkets
”Nationell verkstad for hallbara livsstilar 2015, berdr t ex merparten av deltagarnas forslag
for vidare arbete med héllbara livsstilar just konsumtion i ndgon mening (Naturvéardsverket,
2016).
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0.0000090%
0.0000080%
0.0000070%
0.0000060%
0.0000050%
0.0000040%
0.0000030%
0.0000020%
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0.0000000%
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Figur 3. Férekomsten av begreppen hallbar konsumtion ("sustainable consumption”), évre
(réd) linje, och hallbar livsstil ("sustainable lifestyle™), undre (bld) linje, i digitaliserade bécker
pa engelska mellan 1900 och 2008. Data fran books.google/ngrams (2016-09-08).

Sammanfldtningen mellan begreppen héllbara livsstilar och hallbar konsumtion har
sannolikt ytterligare en orsak. Samhéllsvetenskaplig forskning pekar pa att vi i allt storre
utstrackning signalerar vilka vi dr genom hur vi bor, reser, dter och shoppar (Soneryd &
Uggla, 2011). Véra livsstilar kan darfor betraktas som “’sociala konversationer” (Backhaus
et al. 2012), och konsumtionen fér alltsd en allt tydligare rost i dessa konversationer. Det
finns ocksa de som menar att det blivit en vanligare uppfattning i samhallet att en livsstil
kan kopas for pengar (Soneryd & Uggla, 2011).

Men kan man verkligen kopa en héllbar livsstil? Fragan giller i forlangningen i vilken
utstrackning vara livsstilar avspeglar forhallandevis stabila virden sdsom identitet, idéer,
Overtygelser och vérderingar, eller temporéra och férdnderliga preferenser, och darmed
ndgot som kan betalas for. Frdgan ror dven sittet vi ser p oss sjélva: dr vi framfor allt
fornuftsstyrda varelser i en helt pdverkbar vérld, eller &r vi snarare delar av ett socialt
maskineri som styrs av omedvetna processer? Var instéllning till dessa frdgor fér stor
betydelse for hur vi forhéller oss till att aktivt fors6ka padverka ménniskors livsstilar, och
hur vi gor det rent konkret.
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MANNISKOR FORMAR LIVSSTILAR, OCH LIVSSTILAR FORMAR
MANNISKOR

Viér livsstil blir till forst i mdtet med andra ménniskor, och dess innehéll beror dels pa de
aktiva val vi sjédlva gor, dels pd de forutsdttningar som omgivningen ger oss. En livsstil dr
med andra ord en mix av sédant vi valt sjdlva och sadant vi “’fétt pa kopet”, sdsom var vi
foddes, hur var uppvixt har sett ut och vilka miljéer och ménniskor vi interagerat med fram
till idag. Négot forenklat kan man dérfor sdga att var livsstil dr resultatet av bdde vara
medvetna och omedvetna val, fattade under forutsdttningar som vi bdde kan och inte kan
paverka, samt de mojligheter och begrdnsningar som tillkommer av omstindigheter vi inte
har valt sjdlva.

Resonemang om hur olika beteenden uppstar, och varfor vissa 6vergar i vanor eller inte,
blir ofta teoretiska. I syfte att konkretisera, och underlétta, resonemang kring dessa fragor
har ett antal begrepp som ofta forekommer i texter inom omradet illustrerats i Figur 4
nedan. De begrepp som tas upp i figuren och hur de placerats i relation till varandra har inte
sitt ursprung i nagot enskilt kunskapsomride, utan syftar endast till att underlétta for
kritiska reflektioner kring de faktorer som inverkar pa hur livsstilar formas.

Med utgéngspunkt i Figur 4 kan en impuls till fordndrat beteende hos en person
exempelvis skapas med ny kunskap eller genom social paverkan (6verst i cirkeln). Om vi
exempelvis nyss fatt veta att vi 16per risk att f diabetes, eller kanske pratat med négon vi
ser upp till som dr mycket fysiskt aktiv, kan det vicka en impuls att borja cykla till arbetet.

vérderingar, kunskap, drémmar, social paverkan P
(o
2 ey,
Oge .
l/"ﬂo, vanor & rutiner

SPRAKCAFE

x,ﬂ)%)ﬁ(\/\(} Y

n.

B

tid, ekonomi, hilsa,

i i status, altruism

attityd & férmaga

utbud, pris, tillganglighet, lagar & regler

Figur 4. Schematisk illustration av faktorer som kan paverka hur livsstilar féréndras.



Motivationen att ddrefter omsétta impulsen till handling pdverkas av om vi anser oss ha
forméga till det, eller om vi har en positiv attityd till att fordndra vért beteende. Givet att
motivationen finns méste vi dessutom beakta de reella forutsittningarna; finns det
cykelbanor och blir de sandade pa vintern? Ar det dverhuvudtaget ett rimligt cykelavstand
mellan hem och arbete? Om dessa forutséttningar ar pa plats 6kar chansen att impulsen som
har omsatts i motivation ocksa ska forvandlas till konkret handling; vi bdrjar cykla till
jobbet. Faktorer som ekonomi, hdlsa och social status &r viktigt for de flesta manniskor, och
ska nya beteenden 6vergé till en vana dver tid maste effekterna pd dessa omrdden uppfattas
som positiva. Om sa var nya vana att cykla genererar mer fritid, béttre hélsa och positiv
aterkoppling frén vara arbetskollegor finns det skil att tro att det inte bara blir en del av var
livsstil, utan att den ocksa innebdr en moéjlig impuls att férédndra andra beteenden. Figur 4
kan anvindas for att kritiskt utvardera forslag pa atgarder som syftar till att pdverka
manniskors livsstilar i mer héllbar riktning. Exempel pa fragor som kan stéllas for att
belysa ett forslags for- och nackdelar ar; rimmar forslaget med malgruppens vérderingar
och behov, dr mélgruppen formogen att fordndra sitt beteende, finns de fysiska
forutsédttningarna och hur paverkar forslaget malgruppens status? Om forslaget kréaver tid av
malgruppen, vad ska den goéra mindre av for att hinna?

RESULTAT FRAN INTERVJUERNA PA TEMAT KONKRETISERA

Vad ér héllbara livsstilar? For att fA mer att ske pad omrédet maste det
finnas en gemensam bild av vad som avses. Det géller bdde i [
kommunikationen mellan alla dem som arbetar med frigorna och
gentemot dem vars livsstilar behover fordndras. Dérfor ar det viktigt att g
fortydliga och illustrera med lattforstieliga exempel, bade vad en hdllbar
livsstil dr, men ocksa vad en héllbar livsstil inte ar.
WN
”En trolig anledning till att det inte hdnder mer pd omrddet hdllbara livsstilar dr att det finns
olika forstdelser av vad en hdllbar livsstil dr”

Exemplen pa vad ér hallbar livsstil dr kan uttryckas i ord, siffror och bilder. Termer sdsom GWh, kcal
och CO,e bor anvdndas med stor hidnsyn till malgruppens forforstéelse.

“Hallbara livsstilar, alla tror ju att det handlar om miljégrejer. Om man kunde fa det hdr att
bli vara fifty-fifty héilsa och miljé, sd kan man skita i sddana hdr abstrakta koncept som social
hallbarhet och ekonomisk hdllbarhet”

Det kan ocksé vara virdefullt att de som arbetar med att forverkliga visionen om hallbara livsstilar
har en gemensam uppfattning om hur en livsstil formas och vilka faktorer som kan paverka dess
innehdll. Det handlar alltsd bdde om att konkretisera vad som ska uppnés men ocksa vilka omréden
som méste utvecklas och vilka metoder som kan anvéndas for att na dit.

”Det dr en naiv idé att alla beteenden dr lika; om vi skall fa mdnniskor att flyga mindre
behédver vi en grundlig forstaelse av beteendet innan vi forséker paverka det”



Fértydliga vad en hallbar livsstil &r, och
vad den inte ar

Anvénd malbilder och begrepp som alla kan
férsta och ta till sig

Verka for en 6kad forstaelse for hus
livsstilar formas och paverkas
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FOKUSERA - Allt ar inte lika viktigt, och allt
ar inte lika majligt

Alla de vanor och rutiner som tillsammans bildar uttrycket fér vara
livsstilar har olika ekonomiska, sociala och miljémadssiga
konsekvenser. De &r helt enkelt olika hallbara. Men vad &r viktigast att
paverka? Ur ett klimatperspektiv &r det ganska enkelt att i teorin
sortera och prioritera bland olika atgarder da det idag finns
berdkningar av klimatpaverkan fér det mesta fran
livsmedelsproduktion i olika former till transporter med olika
bransleslag. | detta kapitel behandlas framst storleksordningarna foér
klimatavtrycket, och hur de kan presenteras. | slutet av kapitlet
diskuteras kort méjligheten att ur ett hallbarhetsperspektiv skapa
synergieffekter genom att aven beakta ekonomiska och sociala
effekter av klimatvanliga beteenden och vanor.

ALLT AR INTE LIKA VIKTIGT

Miljopaverkan fran vér privata konsumtion kan grovt delas upp pé aktiviteterna dta (~25
%), bo (~30 %), resa (~30 %) och shoppa (~15 %) (Naturvardsverket 2008). D4 det
kontinuerligt presenteras mer detaljerade berdkningar samtidigt som vi férdndrar véra
konsumtionsmonster, bor denna typ av skattningar framfor allt ses som végledande.
Kunskap om vilka aktiviteter som har storst miljopéverkan kan, tillsammans med lite
fantasi, anvindas till att underlitta for ménniskor att anamma mer hallbara livsstilar.

ATA

Att dta mindre kott dr den enskilt viktigaste atgérden for att reducera matens
klimatpaverkan (Naturvardsverket, 2008), och att dta lite eller inget kott dr darfor en rimlig
komponent i en hallbar livsstil. Medan mindre kott pé tallriken faktiskt ger lagre utslépp av
vixthusgaser, har inte alla de kostférdndringar som ges utrymme i media och policys den
effekten. Exempelvis dr ekologiska livsmedel inte battre for klimatet 4n konventionella.
Nyligen summerades over 50 vetenskapliga jimforelser av konventionellt och ekologiskt
producerade livsmedel, och enligt forfattarna gick det "sammanfattningsvis inte att sdga att
det ena produktionssystemet dr overldgset det andra fran miljosynpunkt fér nagon
livsmedelsgrupp, da miljopdverkan jamfors i relation till kilo produkt” (Landquist et al.
2016). Ekologiska livsmedel innehaller visserligen mer séllan bekdmpningsmedelsrester,
men Livsmedelverkets analyser visar pa fortsatt 1dga nivder av overskridna gransvirden
ocksa i konventionella varor. Under 2015 dverskreds dessa griansviarden i 25 av 1 922
livsmedelsprov, dér ndstan hilften utgjordes av ris eller russin (Livsmedelsverket, 2016).
Ekologisk mat kan naturligtvis ha sina fortjdnster, men ur ett klimatperspektiv bor fokus
laggas vid att fordndra hur mycket som bade éts upp och kastas i soporna av olika slags
livsmedel, och hur mycket klimatgaser de ger upphov till.



I Tabell 2 redovisas klimatavtrycket frdn nagra vanliga livsmedel (R66s, 2014). Siffror som
dessa kan anvéndas for att sdtta matens klimatpaverkan i ett mer vardagligt sammanhang
och gora den mer begriplig. Med enkla jamforelser blir det d4ven littare att visa hur kostens
del av vara livsstilars klimatpaverkan kan minska utan att det krdver ndgra radikala
atgdrder. Liksom i Tabell 2 redovisar vetenskapliga studier ibland variationen for olika
skattningar. Variationen beror dels pa faktiska skillnader i produktionssystem, dels for att
studierna har utforts pa olika sétt. Det berdknade klimatavtrycket for olika varor &r alltid en
teoretisk skattning, varfor fokus skall ldggas vid storleksordningarna, snarare dn exakta tal.

Tabell 2. Klimatavtryck (kg COze) per kg livsmedel. Kétt avser benfri vara (R66s, 2014).

Klimatavtryck (kg COze) Variation (kg COze)
Notkott 26 17-40
Ost 8 6-11
Flaskkott 6 4-8
Fiskfilé & skaldjur 3 0,7-28
Fagelkott 3 17-4
Ris 2 1,5-3
Pasta 0.8 -
Viltkott 0,5 -
Potatis 0,1 0,11

Siffrorna i Tabell 2, eller frdn andra sammanstéillningar av matens klimatpéverkan, kan
enkelt anvéndas for att illustrera effekten av forandringar. Genom att under ett ar
exempelvis byta ndtkott mot viltkdtt, och ris mot potatis, i en mdltid i veckan minskar
klimatavtrycket med 200 kg CO,e (Exempel 1). Det motsvarar 2,5 procent av den
minskning som behdver ske for att nd malet pd 2 ton CO,e per ar.

Exempel 1: Anvandning av klimatberdkningar for att illustrera effekten av dndrade kostvanor

Férandring Minskat klimatavtryck per ar (kg COze)

Byta notkétt mot viltkétt (150 g), och ris mot

potatis (100 g) under en maltid i veckan 200

BO

De enskilt viktigaste atgdrderna for att reducera boendets klimatpaverkan &r att minska
elforbrukningen och att virma upp bostaden med fossilfri energi (Naturvardsverket, 2008).
Eftersom bostidder har mycket varierande forutsattningar saknas generella skattningar av
hur mycket klimatavtrycket kan minskas med olika &tgdrder. I bostdder dir det &r lampligt
finns det dock stora energibesparingsvinster i att exempelvis byta uppvirmningskilla, byta
fonster och tillaggsisolera tak eller vindsbjélklag. Effekterna av beteenderelaterade och mer
allméngiltiga atgérder for ett hushll med tre personer finns atergivna i Naturvardsverket
(2008), och nagra av dessa visas i Exempel 2. Aterigen bor poéngteras att
storleksordningen, snarare dn exakta tal, dr det huvudsakliga i denna typ av berdkningar.



Exempel 2: Anvandning av klimatberdkningar for att illustrera effekten av andrade vanor fér
boendet. Har &r grova antaganden gjorda fér ett hushall med tre personer.

Férandring Minskat klimatavtryck per ar (kg COze)
Sdnka inomhustemperatur med 1-2 °C 700-1400

Lufttorka, istallet for att torktumla tvatt 980

Duscha 2,5 minut istallet for 4,5 minut 380

Kélla: Naturvardsverket (2008). Elberékningen utgar fran kolkondens pa marginalen, men om
elproducenterna skulle ga dver till att anvénda naturgaskombikraftverk istallet s& minskar
konsumentens reducerande effekt med lite mer &n halften.

Att sdnka inomhustemperaturen med 1-2 °C kan alltsd medfora en betydande minskning i
klimatpaverkan. Trots att de allra flesta ménniskor har mdjlighet att padverka temperaturen i
sin bostad hor vi 4ndd ganska séllan att ndgon gjort det i syfte att minska sin
klimatpaverkan. Utmaningen ligger i att synliggora och bryta mot rddande normer. I Japan
har stora satsningar gjorts for att just bryta normer runt klddkoder pa arbetsplatser, och
dérigenom minska elanvéndningen pé kontoren. Till foljd av att det numer ar acceptabelt pd
progressiva foretag i Japan att béra kortdrmad skjorta pd sommaren, och tjockare plagg
inomhus under vintern, har elférbrukningen for att kyla respektive virma luften minskat
dramatiskt pa dessa foretag. Sarskilt effektivt ska det s.k. ”Cool Biz”-programmet ha varit,
dér de nya klddkodernas effekt pa behovet av luftkonditionering under sommaren minskade
elforbrukningen motsvarande 1 720 000 ton CO,e (Shove et al. 2012).

RESA

Flygresorna star for en stigande andel av véra klimatavtryck. Berdkningar visar att det
arliga klimatavtrycket fran svenskars flygresor har dkat till 1 200 kg CO,e, varav 1 000 kg
COse hirstammar frin privata resor (Kamb & Larsson, 2016). Aterigen kan det vara
vardefullt att konkretisera statistiken i lattforstaeliga format och jamforelser. Ett mojligt sdtt
ar att illustrera storleksordningar, t ex genom att visa hur klimatavtrycket frdn dagens
flygresande motsvarar ver 50 % av hela det klimatavtryck som kan rymmas i en héllbar
livsstil.

Ett annat sitt &r att fokusera konkreta fordelar med hallbara val, exempelvis att byta fran
flyg till tdg pa Sveriges vanligaste inrikesflygning: Goteborg-Stockholm. Tabell 3
sammanfattar olika faktorer som kan inverka pa valet av transportsitt pé strickan
Goteborg-Stockholm?. T exemplet ér téget billigast och ger ocksa lingst ssmmanhéalina
perioder for ostort arbete, t ex med en dator. Punktligheten for olika transportslag méts pa
olika sétt, vilket gor jamforelser svéra. Tagtrafiken uppvisar dock, tvért mot vad manga
kanske tror, en forhéllandevis god punktlighet.

Tabell 3. Faktorer som inverkar pa val mellan tag och flyg mellan Géteborg och Stockholm.

Tag Flyg (tagtransfer) Flyg (busstransfer)
Pris, totalt 365 kr 548 kr 493 kr
Tid, totalt 2 h 59 min 2 h 40 min 3 h 05 min

2I exemplet antogs att resan bokas till Iagsta pris tre manader i forvag och med kortast mojliga restid. | exemplet avgar resan inte
tidigare an ungefar kl. 06:00 fran Géteborg C och slutar inte senare an ungeféar kl. 09:00 vid Stockholm C. Priser och tider harror
fran aktuella operatérer. Tid, sammanhallen/ostord, skattades genom att fem minuter dragits fran start och slut av varje delresa.
Uppgifter om punktlighet och klimat kommer fran blandade kallor, bl.a. Trafikverket, Naturvardsverkets schablonmall fér berékning
av koldioxid fran tjansteresor och appen CO2 Emissions Calculator fran International Civil Aviation Organization (ICAO).
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Tid, sammanhallen/ostérd 2 h 49 min 1h 20 min 1h 20 min
Punktlighet 90 % 76-93 % 76-93 %
Klimatavtryck 0,001 kg COze 61,77 kg COze 62,44 kg COze

Exempel 3 visar en dverslagsberdkning av hur mycket klimatavtrycket totalt kan minska
om en fjirdedel av flygpassagerarna pa strickan Goteborg-Stockholm byter till tag, givet
att ocksa en fjardedel av flygningarna stélls in som foljd av minskat flygresande. I
berdkningen anvinds Sweavias statistik dver antal passagerare pé strackan under 2015
(1 321 296 st), och skattningen av klimatavtrycket for flyg med tgtransfer i Tabell 3.
Korta bilresor i tdtorter utgér en annan reseform vars klimatavtryck fortjanar
uppmairksambhet, eftersom dessas miljopaverkan ar sirskilt stor. I Véstsverige bor cirka 1,7
miljoner ménniskor och hir gors 16 % av resorna till arbete och skola med kollektivtrafik,
medan endast 2 % av dessa resor gors som passagerare i bil och hela 42 % med bil utan
passagerare (SOM, 2016). Utan mer detaljerade data om resornas laingd m.m. dr det svart
att uppskatta effekterna av att {4 fler att géra mer héllbara arbetsresor, men vissa generella
slutsatser kan dnda dras. Enligt exempel frdn Naturvardsverket (2008) kan vardagspendling
med bil ge ett klimatavtryck motsvarande 8 till 25 kg CO,e per vecka, beroende pé typ av
bil och brénsle. Om vi antar att bilarna som anvénds till vardagspendling i Véstsverige ger
8 kg CO,e i klimatavtryck per vecka och att en fjardedel av de som idag tar sig till arbete
och skola i bil utan passagerare borjar saméka skulle det, grovt forenklat, motsvara ett
minskat av utsldpp med (1,7 miljoner ménniskor x 42 % x 8 kg CO,e x 47 veckor x 0,25)
cirka 67 116 000 kg CO,e per ar.

Exempel 3: Anvandning av klimatberdkningar for att illustrera effekten av dndrade resvanor

Férandring Minskat klimatavtryck per ar (kg COze)

En fjardedel av flygpassagerarna pa stréckan
Goteborg-Stockholm tar taget istéllet

En fjardedel av Vastsvenskarna som idag aker bil
sjélva till arbete och skola bérjar saméaka

20404 000

67 116 000

Vad vet vi d4 om vilka insatser som kan péverka resandet i mer hallbar riktning? Statens
institut for kommunikationsanalys har utifrdn samlad erfarenhet och vetenskapliga studier
konstaterat att satsningar pa konkurrenskraftig kollektivtrafik innebér betydligt battre
forutséttningar att minska resandets klimatavtryck jamfort med kampanjer for att direkt
paverka attityder och beteenden (SIKA, 2008).

SHOPPA

Med shopping” avses hir allt vi konsumerar, men som inte ryms inom att dta, bo och resa.
Klimatpéverkan motsvarande drygt 1 ton CO,e per person och &r kan hédrledas till shopping,
dér klader och skor utgdr den enskilt storsta posten, eller ca 300 kg CO,e
(Naturvardsverket, 2008). Idag konsumerar vi drygt 13 kg kldder och textil per &r, varav
ungefir 8 kg kastas i soporna®. Instinktivt kan det tyckas rimligt att adressera denna slit-
och-slang-kultur med insatser for att stddja reparation och ateranvindning, men frdgan om
den myckna shoppingens orsaker bor ses i sitt komplexa sammanhang. Problemet kan

3 http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Avfallsforebyggande-
program/Textil/ (Besokt 2017-02-06)
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illustreras med fragan: Nér kopte du sjdlv ett plagg, t ex en trdja, endast for att du inte dgde
ndgon eller for att den du hade var sé trasig att den inte gick att laga? Att shoppa ar ett
vanligt fritidsintresse bland andra och ett sétt for ménniskor att kdnna gemenskap och
gladje, varfor insatser med avsikt att minska shoppingens klimatpaverkan tydligt méste
presentera alternativ som fyller shoppingens funktioner, men som innebér en lagre
belastning pa miljon. Det dr dock viktigt att podngtera att alla aktiviteter ger upphov till
klimatpaverkan, genom att de exempelvis krdver att vi transporterar vi oss till olika platser
eller anvander lokaler som kriaver uppvirmning, underhall osv. Tidigare studier har visat att
just sjdlva transporterna av besokare och personal till och frén rockkonserter,
fotbollsmatcher och teaterforestillningar utgdr dessa arrangemangs storsta
klimatpaverkanspost (Algehed & Winnes, 2010). Det dr dock svért, for att inte séga
omdjligt, att pa ett meningsfullt sétt presentera klimatavtrycket for olika alternativ till
shopping som hobby eftersom de antaganden som maste goras i stor utstrickning kommer
styra resultatet. I Tabell 4 exemplifieras istéllet ndgra fritidsaktiviteter med goda
forutséttningar att innebédra marginell, eller relativt 1ag klimatpéverkan.

Tabell 4. Exempel pé aktiviteter som kan ha marginell eller relativt 1&g klimatpaverkan.

Aktivitet

Engagera sig politiskt

Sjunga i kor

Ta del av aktiviteter i religiosa samfund
Promenera, cykla eller tréna i grénomraden
Lana och ldsa bécker fran biblioteket

Lyssna pa och spela musik

Bista skolungdomar med I&xhjalp

Ata pd restaurang eller bjuda pd middag

Odla och skdta om véxter

Stédja nyanlénda svenskar, t ex genom sprakcafé
Mala och teckna

Leka med egna eller bekantas barn

Arbeta som volontar i frivilligorganisationer
Delta i danskurser

Gor-det-sjalv-sysslor, t ex att brygga sitt eget 6l

Manga av aktiviteterna i Tabell 4 samlar sedan lange ménga deltagare eller utdvare i
Sverige. Till exempel berdknas antalet fortroendevalda med kommunala uppdrag till néstan
40 000, de som sjunger i kor till ndstan 600 000, och antalet medlemmar i Svenska Kyrkan
till 6,2 miljoner. For den som vill erbjuda attraktiva alternativ till onddig konsumtion som
hobby kan det verka langsokt att vixtodling eller korsédng skulle kunna ersétta en
shoppingweekend. Men med réitt timing och inramning kan &ven aktiviteter som tidigare
haft 1&g "hipp-faktor”, sdsom att brygga 61 hemma i kéllaren, locka ett stort antal nya
utovare och t.o.m. omsittas i professionella verksamheter. Det snabbt vdxande antalet
mikrobryggerier och det utrymme deras produkter fir i media och p& Systembolaget &r
tecken pa detta.

ALLT AR INTE LIKA MOJLIGT

Varje dag ges vi den teoretiska mdjligheten att gora hallbara val, men i verkligheten dr dock
alternativen begransade. Att borja cykla till arbetsplatsen istillet for att ta bilen kan tyckas
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vara ett enkelt sétt att fora in mer héllbara vanor i sitt liv. Men utéver krav pd lampliga
vigar, rimliga avstdnd, och kanske en arbetsplats dér vi har méjlighet att byta kléder nér vi
kommit fram, méste vi dven ha reell forméga. Att alla inte kan cykla reflekteras i det
faktum att det pé flera héll i landet regelbundet anordnas cykelskolor f6r vuxna.

For den som aktivt vill arbeta for att mojliggora héllbara livsstilar dr det absolut nddvandigt
att skapa en nykter bild av olika ménniskors reella forutsédttningar for att férdndra sina liv.
Om tanken é&r att foresld informationskampanjer baserade pa texter dr det exempelvis
viktigt att ha en uppfattning om ménniskors ldsvanor. I syfte att stimulera tankar och kritisk
diskussion om ménniskors mojligheter att fordndra sina livsstilar utifrdn ovan givna
exempel visas utvalda uppgifter om den svenska befolkningen 6ver 16 ar i Tabell 5 nedan.
Innan ett forslag eller en kampanj som syftar till att pdverka méanniskors livsstilar
forverkligas kan det vara virdefullt att diskutera uppgifterna i Tabell 5; hur paverkar de
mojligheterna att né fram till malgruppen och dstadkomma varaktiga férdndringar? Vilka
andra faktorer skulle kunna begréinsa eller underlétta for ménniskor att férdndra sina
livsstilar?

Tabell 5. Uppgifter om den svenska befolkningen éver 16 ar

Andel svenskar som &r langvarigt sjuka eller har hélsoproblem 37 %
Andel svenskar som dr éverviktiga 35%
Andel svenskar som ar feta 12 %
Andel svenskar som inte har |dst en bok de senaste 12 manaderna 27 %

Kélla: SCB:s undersékningar av levnadsférhallanden (ULF/SILC) 2014-2015

Dessa frigor har savil praktiska som mer teoretiska bottnar, och vicker som tidigare
ndmnts dven diskussioner inom akademin. Inom olika forskningstraditioner ldggs ndmligen
olika stor vikt vid betydelsen av ménniskors inre drivkrafter, respektive det sociala
samspelet for hur handlingar och vanor formas. Idag gors stora forsknings- och
policyinsatser for att fordndra ménniskors vanor och manga av dessa initiativ anknyter till
den s.k. ABC-modellen. Modellen har ett individuellt perspektiv och fokuserar framst
attityder (A), beteenden (B) och kultur (C). Parallellt, och i kontrast till ABC-modellen,
viaxer andra teorier for att forstd manniskors handlingar och vanor fram. I dessa teorier ges
den sociala kontextens dynamik och komplexitet ett storre utrymme. Ett exempel ar vad
som kallas praktikteorin. Genom en medvetet grov forenkling av ménga ars
samhaéllsvetenskaplig forskning visar Shove et al. (2013) hur olika handlingar och vanor
(kallat ’praktiker”) uppstér, lever kvar eller dor ut till f61jd av ett kontinuerligt och
skiftande samspel mellan utférarnas kompetens, de materiella férutsattningarna, och den
mening som skapas dérigenom. Praktikteorin har sagts kunna erbjuda en mer nyanserad
forklaring till méanskligt beteende jimfort med ABC-modellen, men det kan inte hidvdas att
ndgon teori for att forstd ménniskors agerande r béttre d4n den andra. Podngen hér ar att
anvindningen av olika modeller ger olika forstaelse, vilket i sin tur har stor inverkan pa hur
atgérder utformas.

SYNERGIER LANGS VAGEN MOT HALLBARA LIVSSTILAR

S4a hadr langt har enskilda beteenden och monster av handlingar endast diskuterats med
hénsyn till miljon, eller réttare sagt klimatet. En av orsakerna till det &r att vi ganska enkelt
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orienterar oss bland relativt neutrala tal om koldioxid och andra miljofaktorer, medan det
kan vara svérare att enas om konkreta sociala och ekonomiska mal inom olika omréden.

Men vad hédnder nér vi ser véra livsstilar ur ett helhetsperspektiv, finns det inte sociala
och ekonomiska vinster av att ocksd minska klimatavtrycket? Jo, och fokus bor riktas just
mot de beteenden, handlingsmonster, aktiviteter osv. som dessutom bidrar till ekonomisk
frihet eller trygghet, samt positiva effekter pd var hélsa och sociala situation. Om vi atergar
till Tabell 4 ovan och tittar pa aktiviteterna med ekonomiska glasdgon &r det tydligt att de
flesta &r relativt resurssndla. Ur ett demokratiskt perspektiv dr detta viktigt; alla manniskor
bor kunna delta i det gemensamma arbetet for ett hdllbart samhaélle, oavsett ekonomiska
forutséttningar. Restaurangbesdken undantaget listar Tabell 4 istéillet aktiviteter som ofta
kostar véldigt lite, eller inget alls att utfora.

Tvértom indikerar den sociala karaktéren hos de exempel som tas upp i Tabell 4 att
aktiviteter som dessa inte enbart stiarker det mellanménskliga samspelet, utan bidrar dven
till att bredda véara sociala och ekonomiska skyddsnit och gora dem mer finmaskiga. I
tabellen finns dven flera av de mest effektiva dtgdrderna mot tva av vér tids storsta
folkhélsoproblem; psykisk ohélsa och 6vervikt eller fetma. I Exempel 4 nedan har tvé av de
aktiviteter som tas upp i Tabell 4 betraktats med hansyn till hallbarhetens alla tre
dimensioner.

Exempel 4: Méjliga ekologiska, sociala och ekonomiska effekter av tva exempel fran Tabell 4.

Aktivitet Ekologisk hallbarhet Social hallbarhet Ekonomisk hallbarhet
Engagera Positiv. Indirekt genom  Positiv. Kan skapa Positiv. For individen bidrar
sig politiskt Okad kunskap om miljd  mening och bidra till stora kontaktnat till ett

och klimatarbete. Har forstaelse och tolerans  privatekonomiskt skydd.

1&g direkt inverkan pa for andra manniskor. Fritidspolitiker ar ovarderliga i

miljon. samhallet.

Sjunga i kér  Opdverkad. Har lag Positiv. Bidrar till Positiv. For individen har
direkt inverkad pa kulturliv och social koérsang ofta 1ag inverkan pa
miljon. gemenskap, samt ekonomin, men manga

motverkar psykisk foreningar ar beroende av
ohdlsa. intdkter fran konsertbiljetter
etc.

Men hur far man d4 méinniskor att i storre utstrackning engagera sig politiskt eller sjunga i
kor? Det ar vl mer motiverande att forsoka ”leva lyckligt” @n att ”leva héllbart”? Sannolikt
ar det s, men ocksa har ar det mojligt att hdmta stod i forskningen. Nér Holmberg och
kolleger (2011) sammanfattar egenskaper och beteenden som &r vanliga hos ménniskor som
upplever sig sjdlva som lyckliga, har de mycket gemensamt med vad som kan uppfattas
som en héllbar livsstil. Lyckliga ménniskor kdnnetecknas bl.a. av att de:

e Odlar néra relationer och spenderar mycket tid till familj och vénner
e Ar djupt engagerade i livslanga mél och ambitioner

e Har latt for att uttrycka tacksamhet

e Motionerar regelbundet
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Det finns alltsd goda skél att tro att en héllbar livsstil kan skdnka ménniskor bdde mening
och lycka. Hur man konkret kan gora det lattare for fler att leva hallbart diskuteras i nésta
kapitel, utifrdn vad vi redan vet frn forskning och praktik.

RESULTAT FRAN INTERVJUERNA PA TEMAT FOKUSERA

Allt &r inte lika viktigt, och allt 4r inte lika mojligt. For att na varaktiga resultat

behover insatserna prioriteras utifrdn den potential de bedoms ha i verkligheten. ‘ W )
Naturligtvis bor alla beslut om prioriteringar och atgérder bottna i sakliga fakta.

Det dr ocksé viktigt att den fordndring som skall stadkommas just dr vad som i

slutdndan gor skillnad i praktiken. Att férdndra en attityd eller vissa vérderingar kan

vara en del i arbetet, men de maste ocksa omséttas i handlingar och vanor.

”Inkomstens storlek dr ju den enskilt starkaste forklaringsfaktorn for hur stor klimatbelastning
man har; mycket starkare dn vad man har for virderingar”

I de fall olika atgérder baseras pd ménniskors aktiva deltagande &r det viktigt att skapa en korrekt bild
av den reella formégan hos mélgruppen att fordndra sin livsstil. Manniskor har mycket olika
forutséttningar att paverka sina liv; socioekonomiskt, fysiskt och psykiskt.

”Psykisk ohdlsa dr ndgot som paverkar oss mdnniskor pd ett sdtt som gér att vi blir vildigt
oformégna att leva det kvalificerade liv som krdvs av oss idag. Pratar vi dd om allt det hir med
miljoforstoring och de stora samhdllsplaneringsfrdgorna sd dr man vdildigt langt dérifran”

Sarskilt bor de vanor och beteenden prioriteras som inverkar positivt pa alla tre dimensioner av
héllbarhet. Det bidrar till att stirka den samlade effekten av en insats, men ocksa till att motverka en
for ensidig betoning av milj6- och klimatfrdgor ndr det handlar om livsstilar.

”Vi behover ju ha flera samverkande mdl. Mer gront pa tallriken, det dr hélsosamt och
klimatbra. Och da behéver man strategier for det”

e Inrikta arbetet pa de omraden som har
dokumenterat storst betydelse

e Beskriv malgruppen och ta hansyn till dess
reella fdrmaga att paverka sina livsstilar

e Satsa pa omraden dar mal for ekologisk,
ekonomisk och social hallbarhet méts
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AGERA - Anvand befintlig kunskap och vunna
erfarenheter

Erfarenheter fran praktiska forsok visar att det tar Iang tid att
férandra manniskors beteenden, och att det ofta kravs stora och
samordnade insatser sasom personliga informationssatsningar,
uppmuntran och normféréndringar (Jensen, 2008). Manga kan behdva
djupare kunskap om konsekvenserna av sina livsstilar for att
motiveras till att paverka dem i mer hallbar riktning, men ocksa om de
konsekvenser som féljer av ett forandrat beteende, samt tydlig
aterkoppling sa fort férandringen tagit plats. Effektivast &r att bade
beméta motstandet till férandring och samtidigt utforma atgéarder pa
satt som redan visats fungera.

BEMOT MOTSTANDET TILL FORANDRING MED KUNSKAP

Enligt flera nordiska beslutsfattare finns det idag en spridd uppfattning hos allménheten att
hallbarhet innebér att ’leva i grottor” (Mont et al. 2013), och sddana uppfattningar spelar en
betydande roll fér ménniskors villighet att forédndra sina levnadsvanor. I férldngningen kan
motvillighet bland allménheten till férdndring dven innebéra en risk att tjinsteman och
fortroendevalda undviker att fatta radikala beslut i frdgan. Enligt Backhaus et al. (2012) ska
hallbara livsstilar karaktiriseras av battre livskvalité, men Holmberg et al. (2011) noterar
att: ”Uppfattningen att fordndringar av beteende och livsstil medfor en negativ inverkan pd
mdnniskors livskvalitet dr sd pass allmdnt omfamnad att den i sig kan utgora ett hinder for
att fd till stand en politisk fordndringsprocess mot minskad klimatpaverkan”. Varken
forskning eller framtidsscenarier ger stdd for att en hallbar livsstil innebér forsdmrad
livskvalité (Holmberg et al. 2011; Larsson & Bolin, 2014), varfor det ar viktigt att sddan
information omsiétts i handling hos allménhet och beslutsfattare. Hiar kan de perspektiv som
lyftes fram i det forsta kapitlet (Konkretisera) vara vardefulla for att bemota motstandet
med vardagliga exempel.

Vidare dr det vanligt att svenskar uppfattar sig leva miljovénligt nir de sopsorterar och
koper ekologiska varor, samtidigt som flygresor, hog energianvdndning eller konsumtion
séllan problematiseras (Soneryd & Uggla, 2011). I kombination med den spridda
forestdllningen att smé och enkla beteendeforandringar kommer leda till stora och
genomgripande resultat innebdr detta en risk att manniskor inte vill féréndra sin livsstil 1
nagon storre omfattning (Mont et al. 2013). Hér kan de slags uppgifter som exemplifierades
i kapitel tva (Fokusera) vara anvéndbara for att belysa proportionerna av klimatpéverkan
frén olika aktiviteter.

UTFORMA ATGARDERNA MED VUNNEN ERFARENHET

Trots utmaningarna med att padverka méanniskors livsstilar har svenska initiativ visat att
det dr mojligt att aktivt skapa fordndringar, atminstone inom tidsramen for olika
forskningsprojekt (Svingstedt & Fuentes, 2013). Projekten ”Konsumera smartare” (2005-
2008) i Stockholm, ”Héllbara familjer” (2008-2010) i Gavle och ”Leva Livet” (2010-2011)
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1 Goteborg syftade alla tre till att studera och skapa uppmaéarksamhet kring mdojligheterna
och hindren for vanliga ménniskor att leva mer hallbart. En lirdom fran dessa projekt &r att
det ofta krévs flera olika och kompletterande insatser, sisom information, coachning,
praktisk handledning och sociala péverkansétgéirder for att 4stadkomma tydliga resultat.
Det gor det & andra sidan svart att dra slutsatser om enskilda insatsers betydelse for att
astadkomma forédndring.

I Storbritannien har forskare vid Defra (Department of Environment, Food and Rural
Affairs), University of Surrey och University of Manchester sammanstillt erfarenheterna
frén det strategiska arbete som sedan 2005 syftar till att skapa ett vetenskapligt baserat
underlag for hur beteenden kan foréndras i mer hallbar riktning. Baserat pd dessa forskares
kunskapssyntes (Eppel et al. 2013) har fyra nedanstaende iakttagelser bedomts vara sérskilt
viktiga for varfor vissa atgarder resulterar i battre resultat &n andra:

Hur mdnniskor runt omkring gér spelar stor roll

Motivationen till beteendeférdndring dkar ndr ménniskor upplever att de &r en del av en
rorelse och att andra i motsvarande situation samtidigt féréndrar sitt beteende. Méanniskor
vill gérna se att alla delar av samhillet, inklusive foretag och myndigheter pd samtliga
nivéer, agerar tillsammans mot gemensamma mal. Tydlig &terkoppling pé effekterna av
genomforda fordndringar har visats vara mycket viktigt for att upprétthalla motivationen.

Fardigheter och formdga dr viktigare dn forstdelse

Trots att kunskapen om klimatférdndringarna generellt 4r hog i Storbritannien dr ménniskor
i allménhet skeptiska till dess orsaker och betydelsen av att agera mer klimatvénligt. Istallet
for att 6ka ménniskors kunskap om klimatférédndringarna har man dragit slutsatsen att
passivitet och kinslor av hopploshet istallet bor atgérdas genom Overforing av praktiska
fardigheter och formagor méinniskor emellan.

En hallbar livsstil sammanfaller med andra prioriterade virden

Maiénniskor kan fora en héllbar livsstil utan att det bottnar i en sérskild omsorg om den
globala miljon eller den egna hélsan. Vissa ménniskor har en héllbar livsstil for att de helt
enkelt lever sparsamt, eller engagerar sig i frigor som ror det lokala samhillet. Denna
iakttagelse stods av en studie av Hobson (2002), dér flera av de intervjuade
privatpersonerna upplevde att statliga program for att stimulera hallbar konsumtion” inte
angick dem alls, eller var felriktade med tanke pa att de inte adresserade den grundorsak till
problemet (konsumtion) de var tinkta att 16sa. I flera fall dir intervjupersonerna levde
hallbart var det en konsekvens av lag inkomst, och ménga anség att sociala ordttvisor var ett
storre problem &n ohéllbar konsumtion.

Den personliga vinsten dr viktig i vissa sammanhang

Enligt erfarenheterna frén Storbritannien d&r manniskor i vissa avseenden mer benégna att
fordndra sitt beteende om det innebér att de annars skulle forlora ndgot, jamfort med vad de
har att vinna pd en sddan fordndring. Tidigare studier har visat att detta resonemang gér att
tillimpa inom vissa omraden, sdsom elforbrukning, men det ar viktigt att i sammanhanget
tydliggora vilka tdnkbara utfall som presenteras till f6ljd av ett fordndrat beteende. Enligt
Soneryd & Uggla (2011) ar det ’ndr ménniskan stills infér ndgon typ av problemsituation
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som hon reflekterar 6ver olika forhallanden och sitt sétt att leva, vilket i sin tur kan leva till
forandring”.

I kontrast till de brittiska resultaten visar ny forskning att ménga har hogre motivation till
ett miljovénligt beteende om de antar att det skulle 6ka chansen till ekonomisk och
vetenskaplig utveckling samt ett samhélle karaktériserat av hog moral och omtanke, &n om
de antar att ett miljovénligt beteende skulle minska risken for sjukdom, kriminalitet och
fattigdom (Gain et al. 2016). Studien genomfordes i 24 ldnder med 6 196 deltagare och
visade att motivationen att skapa samhéllelig utveckling genom miljévénligt beteende var
oberoende av deltagarnas syn pa klimateffekterna som betydelsefulla eller inte. Det &dr en
viktig insikt att drivkrafterna bakom olika hallbarhetsrelaterade beteenden inte enbart
varierar med ménniskors kunskap, attityd, viarderingar etc., utan att de dven péverkas av hur
de troliga konsekvenserna beskrivs. Resultaten frén de studier som &terges hér ar
naturligtvis i hog grad paverkade av hur frdgan har stillts, hur respondenten uppfattat
eventuella alternativ och andra faktorer, men for den som vill forandra livsstilar dr det
vardefullt att veta att varken risken att forlora eller chansen att vinna nagot enkelt kan
forklara manniskors benégenhet att dndra beteende i olika lagen.

INFORMATIONSKAMPANJER RIKTADE MOT KONSUMENTER

Det dr en vanlig tanke att informationsinsatser resulterar i mer hallbara val, inte minst nér
det géller konsumtion (Mont et al. 2013). Forestéllningar om den vilinformerade
konsumenten bottnar ofta i en idé som utvecklades inom nationalekonomin: den
ekonomiskt rationella minniskan Homo economicus. Besluten som Homo economicus
fattar baseras uteslutande pé saklig information, och man ténker sig att hennes beteenden
standigt omformas i ljuset av ny kunskap. I praktiken har idén fé helhjirtade anhéngare,
men den har dnda péverkat synen pé informations betydelse for véra val. Exempelvis har
regeringen valt att lyfta fram just brist pd information som ett hinder for moderna
konsumenter att bidra till mer héllbar konsumtion:

”Konsumenter kan bidra till en miljomdssigt mer hdllbar konsumtion genom att
dndra sina beteenden. Ofta upplever de dock hinder i form av bl.a. brist pd

information”
(Regeringskansliet, 2016).

Storre informationssatsningar for att padverka ménniskors levnadssvanor har tidigare gjorts
bade i Sverige och i andra ldnder (t ex Soneryd & Uggla, 2011; Hobson, 2002).
Utmairkande i flera fall &r att mélgrupperna tilltalas i egenskap av individer och
konsumenter. Detta fenomen kan ses i ljuset av en generell trend i samhéllet, dér intresset
for manniskan som konsument dven gjort tydliga avtryck i litteraturen. Figur 5 visar hur
begreppet konsument (’consumer”) har anvints alltmer i bocker skrivna pa engelska de
senaste 50 &ren, samtidigt som begreppet medborgare (“citizen”) har minskat.
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Figur 5. Férekomsten av begreppen konsument ("consumer”), évre (bld) linje fran 1970, och
medborgare ("citizen”), undre (réd) linje frdn 1970, i digitaliserade bdcker pa engelska mellan
ar 1900 och 2008. Data hdmtat fran books.google/ngrams (2016-09-08).

I samhéllsfrdgor som ror hallbarhet har tilltalet av ménniskor i egenskap av konsumenter
mott hdrd kritik. Somliga anser att detta felaktigt starker uppfattningen att hog
konsumtionstakt kan vara en del av hallbar utveckling, givet att den riktas om i mer hallbar
riktning (Hobson, 2002; Soneryd & Uggla, 2011; Extrakt 2014-01-28). Kritiken kan ségas
representera en av tre huvudriktningar inom politisk konsumtionsforskning; att
Overkonsumtion inte kan bidra till att 16sa de problem den varit med att skapa. Den andra
av dessa riktningar, som rimmar béttre med tilltron till informationskampanjers effekter,
utgdr fran tanken att konsumenter faktiskt har mojlighet att bidra till hallbar utveckling
genom informerade val. Den tredje inriktningen baseras pd antagandet att bristen pé
organisering av enskilda konsumenter gor att deras spridda val aldrig kommer innebéra
ndgon skillnad av storre roll (Soneryd & Uggla, 2011). Detta sista antagande kan ses som
en kritik mot hela den betydelse som ofta tillskrivs den informerade konsumentens val.

Det finns dven forskning som visar pa direkta negativa konsekvenser av att gora
konsumenter av medborgare. Exempelvis har Bauer et al. (2012) visat hur samarbetsvilja,
vialméende och syn pa omvérlden paverkas av att ges rollen som konsument. De fann att de
forsokspersoner som iklddde sig konsumentrollen, jamfort med t ex medborgarrollen,
madde sdmre och hade mindre lust att ingd i sociala sammanhang, ligre samarbetsvilja
samt mindre tilltro till andra ménniskor. Konsumentrollen stimulerade istéllet
forsokspersonernas materialistiska varden, sdsom rikedom, anseende och framgéng. Dartill
okade deras bendgenhet att agera sjélviskt i ett hypotetiskt fall kring gemensamt utnyttjande
av begrinsade resurser. Dessa resultat starkte tidigare studier som visat att sjdlvuppfyllande
mal sdsom framgang, social status och rikedom korrelerar negativt med omtanke for andra
och omvérlden (Schultz et al. 2005).

Det finns ytterligare en viktig aspekt kopplat till konsumtionens roll i kommunikation
kring hallbara livsstilar; manga méanniskor har inte de ekonomiska forutséttningarna att
konsumera annorlunda &n de gor. Enligt skattningar frdn SCB har t ex 23 % av alla
svenskar over 16 ar inte gjort en semesterresa de senaste 12 manaderna (SCB, 2016).
Eftersom ménga inte har pengar att géra de mest ohdllbara valen dr det viktigt att
kampanjer och atgéirder utformas s att alla kinner sig delaktiga och forstér hur de kan gora
konkreta fordndringar i vardagen. Annars riskerar man inte bara att effekten uteblir, utan
ocksa att relationen till ménniskorna vars livsstilar man vill paverka forsdamras.

Trots att informationskampanjers begransningar dr vélkédnda far de en fortsatt sérskild
status i det offentligas verktygsldda. Detta kan tolkas som ett utslag av vad som idag helt

29



enkelt anses politiskt mdjligt i takt med att det offentligas traditionella uppgifter limnas &t
marknaden att hantera (Soneryd & Uggla, 2011). I litteraturlistan finns kéllor f6r den som
vill ldsa mer om erfarenheterna fran att utforma informationskampanjer, t ex for att skapa

battre forstéelse och klimatmedvetna attityder (Naturvardsverket, 2004), hallbara resvanor
(Trafikverket, 2012) och hallbara beteenden i storsta allménhet (Eppel et al. 2013).

SKA VI "PUFFA”" VARANDRAS LIVSSTILAR?

Intresset for att paverka ménniskors livsstilar i mer héllbar riktning vécker allt storre
intresse bland sdvdl myndigheter som forskare (Lidskog & Sundqvist, 2013). Konkreta
forslag leder latt till diskussioner om integritet, men kan ocksa vécka indignation. Frdgan
om véra livsstilars hallbarhet ryms dock ofta inom ramarna for vad som redan idag
forvéntas av det offentliga; att forse medborgarna med de kompetenser som krivs for att
forsorja sig, hélla sig frisk och bidra till samhillets utveckling.

Samtidigt gar det inte att undgé att se hur det blivit ndgot av ett mode att diskutera
livsstilar. Begreppet dyker numer upp pé ibland ovéntade stéllen, t ex i Goteborgsregionens
avfallsplan fram till &r 2020 ddr fordandrade livsstilar dr en konkret del av visionen:

"Vi dr mdanga mdnniskor som har samverkat for att skapa en fordndring. Som
invdnare dr det mitt jobb att sortera, men mdanga mdnniskor fattar beslut dt mig som
ger mig forutsdttningarna. For mig dr det inte betydelsefullt hur de gjorde, men de

organiserade ett arbete som fordndrade min livsstil.”
(GR, 2010)

En frdga som forr eller senare dyker upp i sammanhanget giller olika aktorers radighet;
med vilken rétt forsoker vi pdverka varandras livsstilar? Frdgan har sarskilt kommit att
diskuteras inom ramen for den typ av atgérder som kallas “nudging” (eng. "puffa”).
Begreppet nudging presenterades 2008 av Thaler & Sunstein och har diskuterats mycket
inom t ex miljorérelsen. Principerna for nudging bygger pa att forutsittningarna under vilka
ett val gors fordndras, sd att personen som skall vilja ”puffas” sa att denna gor det mest
hallbara valet. Valet ska gidrna vara det léttaste, roligaste eller enklaste att géra, men bor
inte kosta mer. Exempel pa puffar som ofta tas upp ér dndrade grundinstéllningar i olika
valsammanhang; att kopiatorn stélls in pd dubbelsidig istéllet for enkelsidig utskrift eller att
gron el dr forstahandsvalet vid nyteckning av kontrakt. Motsvarande kan man ténka sig att
olika valsituationer anpassas sd att det blir ldttare att t ex &ta eller resa pd ett héllbart sétt.
For att ndgot skall klassas som en nudge ska personen som gor valet helst inte vara
medveten om att det sker, och detta ir en omdiskuterad aspekt av nudging. Ar det
acceptabelt att manipulera vuxna ménniskors fria val, oavsett om det gors med aldrig sé&
goda intentioner? Detta &dr en naturlig sak att hantera inom marknadsforing och forséljning,
men dr desto svarare att hantera inom exempelvis offentlig sektor. En av upphovsménnen
till nudging, Cass Sunstein, bemdter kritiken mot bristande transparens och respekt for
maénniskans suverénitet i boken ”Knuffandets politik” och foreslér att:

"Alla dtgdrder som inbegriper mjuk paternalism bor sd langt som mdjligt genomgd

offentlig forhandsgranskning, gdrna genom oppna dialogprocesser.”
(Sunstein, 2014)
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RESULTAT FRAN INTERVJUERNA PA TEMAT AGERA

Anvind befintlig kunskap och vunna erfarenheter. Det kan vara svart att fa en
overblick av de kunskapsomréden som dr relevanta for héllbara livsstilar, men ju
tydligare frdgestdllningen &r, desto lattare dr det att hitta uppgifter om vad som
fungerar och inte. Vanor tar ofta tid att fordndra, och ofta krévs stora och samordnade
insatser. Det kan exempelvis krivas dtgarder mot okunskap om vad en héllbar livsstil
innebdr. I de fall information bedoms vara en lamplig atgérd bor den utformas med
vetskap om riskerna med att tilltala manniskor enbart som konsumenter. Det finns
ocksé atgérder vars resultat inte kréver att individen gor ett val eller fordndrar en
vana. For att na 1dngsiktiga resultat méste systemen utformas sa att de frimjar en
hallbar livsstil.

“"Man mdste forst ha tinkt vildigt noggrant innan man anvdnder nudging”

Atgérder bor utformas sa att ménniskor upplever att de ir en del av en stdrre rorelse nér de fordndrar
sina livsstilar. For ménga ménniskor kan det dven kdnnas motiverande att kunna dverfora praktiska
fardigheter mellan varandra. Medan den personliga vinsten kan vara viktig i vissa sammanhang, visar
forskning att de flesta ménniskor motiveras att gora fordndringar i sina liv om de ser att de leder en
framtid prédglad av utveckling, hdg moral och omtanke.

”Om man vinder pd frdagestdllningen och sdger 'vad finns det for mojligheter att gora detta pd
ett annat sdtt?’; javlar vad det dndrar hela oppningen pa samtalet. Bade for frdgestdllaren och
hur de kreativa mdnniskorna loser det”

Under aktorsdialogerna efterlyste flera ett storre mod hos politiker och beslutsfattare. Med vl
underbyggda argument dr det mojligt att skapa genomgripande normforandringar; hur rokningen
utvecklats de senaste 50 &ren dr ett exempel. En av respondenterna i dialogerna resonerade sdhir om
vad som skulle hdnda om biltrafiken i innerstdderna skulle forbjudas:

”Det skulle inte ta sdrskilt manga mdnader ens forrdn man borjade undra 'varfor dkte jag ens
bil for, det hdir var ju helt fantastiskt?’”

e Underskatta inte den tid och de resurser som
kravs for att forandra vanor

e Lat méanniskor kdnna delaktighet, lust och
inflytande i arbetet

e Vaga fatta djarva beslut och férega med gott
exempel
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SAMVERKA - Tackla utmaningen tillsammans

Det &r en komplex uppgift att paverka de handlingar och val som
manniskor gor under en helt vanlig dag, och an mer komplext att se till
att nya och mer hallbara beteenden blir till vanor. Omradet hallbara
livsstilar omfattar manga olika aspekter, och som ensam aktor har
man begrénsad formaga att skapa varaktiga férandringar.

I forra kapitlet beskrevs ndgra av de konkreta iakttagelser som gjorts av de brittiska
forskarna som studerat olika atgirder for att fordndra ménniskors livsstilar (Eppel et al.
2013). En av de viktiga slutsatserna fran det arbetet var att néringsliv, offentlig sektor och
civilsamhille maste engageras for att tillsammans skapa ett tillrackligt stort padverkan for att
maénniskors livsstilar ska fordndras. I Figur 6 visas bilder fran cykelgaraget vid Malmo
centralstation. Hér har offentliga och privata aktorer samlats for att tillsammans bilda den
kritiska massa av incitament som kréavs for att manniskor skall férdandra sitt beteende, - 1 det
hér fallet att transportera sig mer héllbart.

Figur 6. Med I6sningar genom samverkan ar det mojligt att oka intresset, tillgangligheten och
utnyttjandet av hallbara transportval. Bilderna visar cykelgaraget vid Malmé C.

Nimnda brittiska forskare har &ven sammanfattat sina erfarenheter av behovet att samla och
samordna olika typer av perspektiv och insatser for att skapa fordndring i en modell de
kallar for 4E. Modellen kan anvindas for att identifiera brister i en foreslagen eller beslutad
atgérd, utifran insikten att lyckosamma insatser karaktériseras av Enkelhet, Engagemang,
Exempel och Entusiasm. 4E-modellen dr &versatt och fritt dtergiven i Figur 7.

TA HJALP AV DEM SOM BERORS

For att 6ka nyttiggorandet av olika initiativ kan experter pé olika omrdden involveras i
arbetet. Forskaren Meritt Polk har utvarderat fem olika projekt dér sakkunniga tjdnstemén i
offentlig sektor har samarbetat med forskare i syfte att tillsammans ta fram ny kunskap
(Polk, 2015). En av fordelarna med arbetsformen, som kallas transdisciplinart
samskapande, ar att den kan bidra till resultat med storre praktisk relevans. Svérigheter med
denna samverkansform ligger bl.a. i skillnader i forvantningar och arbetssitt, samt att
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parterna latt faller tillbaka in i tidigare roller, t ex som bestéllare och utfoérare av forskning
(Polk, 2015).

Det finns ménga goda skl att involvera den breda allménheten i projekt som syftar till
att fordndra livsstilar, inte minst for att garantera relevansen i forslagna atgirder.
Allménheten kan i det hér fallet ses som sakkunniga, eller experter, pé sina egna behov,
forutséttningar och 6nskningar. Relevansen i de foreslagna dtgidrderna kan t ex uttryckas i
termer av attraktivitet, tillgdnglighet och langsiktighet.

ENKELHET

Gor det |att att gora ratt

Undanrdj hinder / facilitera handling
Skapa forstaelse

Tillhandahall utrymmen

Utbilda, 6va, bygg fardigheter

Sakra kapacitet

ENGAGEMANG

Gor manniskor delaktiga
ENTUS,IASM . Arbeta med ambassadorer
%kapa incitament och motstand Utnyttja befintliga natverk
Aterkoppla pa beteenden . Samarbeta

Analysera olika grupper for
att kunna mobilisera dem

EXEMPEL

Fortydliga det delade ansvaret
Visa att manga agerar

Var ett foredéme

Figur 7. 4E-modellen sammanfattar framgangsfaktorer fér projekt som syftar till att férédndra
beteenden. Fritt efter Eppel et al. 2013.

Allménheten kan goras delaktiga pa olika sétt. Inom ramen for FN:s arbete med en héallbar
produktion och konsumtion och genom det svenskledda arbetet “Task Force on Sustainable
Lifestyles” samlades tankar och visioner for en héllbar framtid in frdn mer dn 8 000 unga
vuxna frén 20 olika lander (UNEP, 2011). I enkédtform fick deltagarna beritta vad de ldgger
1 begreppet héllbar livsstil, sdrskilt avseende mobilitet, mat och stidning. Resultaten, som
bland annat satte ljus p& behovet att skapa holistiska, attraktiva och pragmatiska visioner
och omsitta dem till lokal och individuell niv4, kan tjina som underlag for diskussioner och
beslut hos aktorer vars verksamhet padverkar ménniskors mojlighet att ha en hallbar livsstil.
En av slutsatserna frin arbetet var att visionen om héllbara livsstilar tydligt méste relatera
till hur unga vuxna beskriver en ideal framtid, karaktédriserad av vilméende,
paverkansmdjligheter och mening. En deltagande kvinna fran Storbritannien uttryckte det
séhdr:

33



"En fordndring av beteenden kommer bara om mdnniskor tycker att de hdllbara
valen dr bdttre (d.v.s. att de dr billigast/smidigast), det kommer inte genom att man

»

hoppas eller tror att det pd ndgot sdtt det ’rdtta’ att gora.’
(UNEP, 2011) [egen Oversattning]

Det finns andra, mer direkta sétt att involvera allménheten 1 arbetet. GreenhackGBG iar ett
samarbete mellan olika forvaltningar inom Goteborgs stad i syfte att 6ka dialogen med, och
mellan, medborgarna kring hallbara livsstilar. I Véstsverige har dessutom ett antal
kommuner satsat pd erfarenhetsutbyte frén att féra dialog med unga om klimatet
(Goteborgs stad, 2015). Datorspelet Future Happiness Challenge har hér lyfts fram som ett
nyskapande sétt att vicka samtal och reflektion kring den paverkan vara livsstilar har pa
klimatet och vér tillfredsstillelse*.

TA HJALP AV DEM SOM AR VANA ATT FORANDRA

Komplexiteten i de samhéllsproblem som forknippas med véra livsstilars ohdllbarhet gor att
allt fler intresserar sig for olika sétt att arbeta inom design och kreativa néringar. En orsak
till detta ar att mer traditionella, linjira arbetsmetoder inte beddms vara lampliga att [6sa de
problem som &r svardefinierade, situationsspecifika och priaglade av inneboende
motstridigheter, s.k. "wicked problems” (Jahnke & Loft, 2011). Visionen om héllbara
livsstilar kan betraktas som just “wicked”, eftersom det 4r svart att beskriva badde problemet
och dess moéjliga 16sningar. Utmérkande for designmetodiken &r dels mattet av iteration
samt att fokus vixlar mellan ett helhets- och detaljperspektiv, dels att problemet formuleras
och omformuleras parallellt med att olika I8sningsscenarier skissas fram. Arbetet kan darfor
resultera i processer och slutsatser som ligger langt ifrdn ursprungliga antaganden och
mojliga 16sningsforslag. For att attrahera s manga som mojligt samt sdkerstilla att
beteendefordandringar kvarstar pa sikt maste vinsten av att vélja en hallbar livsstil vara
tydlig, konkret och direkt. S& ldnge det dr roligare, skonare, billigare eller enklare att gora
de ohéllbara valen kommer den verkligt hallbara livsstilen forbehallas idealister och
virderingsdrivna ménniskor som har formaga och intresse av att se enskilda handlingar i
storre perspektiv.

En annan anledning till att designers och kreatorer diskuteras i sammanhang som ror
hallbara livsstilar &r att det finns stora behov att visualisera gemensamma maélbilder pa sitt
som vécker nyfikenhet och vilja till f6rdndring. Genom att gestalta visionen om héllbara
livsstilar pa ett attraktivt sdtt kan ménniskors egna idéer om hur de skall né dit {4 liv och
omsittas i handling.

Forutom att det 4r bra att ta hjilp av ndgon som kan hantera svérlosta problem ir det en
idé att omge sig med ritt personer nir det kommer till omstdllning. Det handlar om att,
beroende pa vilken typ av fordndring som ska goras, involvera personer som &r intresserade
och ir i rétt skede. Om det t ex handlar om att f& ménniskor att prova en ekologisk vara, d&
ar risken ofta liten, det handlar om att ersitta en produkt med en annan liknande men
ekologisk, ndgot som manga manniskor kan tinka sig. Om man det istdllet handlar om att
resa utan bil, da krdvs storre fordndringar, riskerna &r storre och det racker inte att byta ut
en produkt utan alternativa resesétt méste till. For att forsta vilka som ska involveras i olika

4 Spelet finns att ladda ned pa: http://pedagogisktcentrum.se/fhc/ (fér PC/mac) eller pa Appstore (for Ipad).
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skeden dr det mojligt att anvinda sig av olika grupper, se figur 8. Innovators &r forsta
gruppen som tar till sig en ny innovation, eller de som med och utvecklar den. Early
adopters dr tidiga pd att ta till sig innovationer, de &r ofta “opinionsledare”, har mycket
kontakter och kan sprida vidare detta. Dérefter kommer early majority, de tar till sig idéer
fore genomsnittsindividen. Late majority dr mer skeptiska till fordndringar och nya idéer.
Laggards dr de sista som tar till sig innovationer, som star emot av olika anledningar. Ett
exempel pé detta kan vara bilpoolsanviandning. Nér de forsta bilkooperativen och
bilpoolerna startades var det entusiaster (innovators) som drev dem och som anvinde sig av
bilarna. Dérefter spreds konceptet, det uppstod intressen for att dela bil och slippa dga,
foretag bildades och fler kunde ta del av det (early adopters). Efter hand har bilpoolar
kommit att etableras utanfor storre stidder, det &r ett inslag och en planering for bilpooler i
planeringsskedet nédr bostadsomrdden byggs, men det dr fortfarande inte sjalvklart (early
majority). Fortarande rader en stark bilnorm och det ar fortfarande méanniskor som har langt
till en bilpool (late majority) och ndgra som aldrig kommer intressera sig 6verhuvudtaget
for att dela bil med andra (laggards).

Figur 8. Kurva dver grupper som tar till sig innovationer, fran Rogers (1983)
Bild: Wikipedia: Early adopter

GOR EXPERIMENT OCH JOBBA UTMANINGSDRIVET

Det kan finnas férdelar med att inte alltid jobba med stora vergripande fragor sdsom
hallbara transporter utan ibland jobba mer utmaningsdrivet kring hur ménniskor ska kunna
leva i villaomraden utan bil eller hur man ska fa fler att cykla till jobbet dven pé vintern. D4
ar det mojligt att utifrdn utmaningen samla relevanta personer, girna eldsjélar och sddana
som ligger 1&ngt framme, men ocksd personer som inte dr mest engagerade i frdgan for att
f4 dynamik och se vilka hinder som finns. Blanda och bjud in personer frén olika branscher,
offentlig och privat verksamhet, akademi och civilsamhélle. Det finns exempel pa s k
transition teams fran bland annat Ghent och Rotterdam, dir man arbetat utmaningsdrivet
och tagit fram experiment i riktning mot mer héllbara livsstilar. De har satt samman
blandade team som jobbar utmaningsdrivet, tar fram idéer och utvérderar dem sedan efter
ett antal kriterier, de bor bland annat balanseras mellan att bade vara radikala (business as
unusual) men samtidigt genomforbara. Teamen hade sedan mandat och méjlighet att
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genomfora testen och utvirdera dem. Detta arbete byggde pd metoder om transition
management, se mer i ndsta avsnitt (Roorda et al. 2014).

Den hér typen av arbete bjuder in till att bdde inkludera deisgndrivna metoder, att utgé
frén problemet och anvéndarna och testa sig fram till en 16sning, och att s6ka efter idéer
som innovators och early adopters har. Det utmaningsdrivna arbetet lampar sig vél for
konkreta fragestéllningar, vilket ocksad ger mojlighet till avgransning av vilka aktorer som
bor involveras. Vad som é&r viktigt att komma ihdg om man startar upp en sddan hér process
ar vikten av att faktiska genomfora experiment och testa idéer, det handlar inte bara om
workshops utan att faktiskt géra och fordndra ndgot pa riktigt, &ven om det &r pa en isolerad
plats och en kort tid. Till det krdvs mandat och en budget f6r genomforande.

EXEMPEL PA TEORIER SOM KAN STODJA OMSTALLNING OCH
SAMVERKAN

Ofta sker arbete inom sektorer men det &r svért att hantera problem och méjligheter som
sker i “mellanrummen”, frdgor som ingen eller ménga dger. Héllbara livsstilar kraver
fordndring pd systemniva, men det finns en sammanfldtning mellan ménniskors beteenden
och den byggda strukturen och utbud av varor och tjanster. Till hjélp for att forsta dessa
omstéllningsprocesser finns ett teoretiskt ramverk i form av omstéllningsteori, pd engelska
transition theory eller transition studies. Omstéllningsteori kan vara ett perspektiv for att
stddja kommuner och regioner att nd sina hallbarhetsméal och for att arbeta med mer
systemomstillande hallbarhetsperspektiv.

For att adressera komplexiteten i utmaningen anvinder man ett systemperspektiv, och
beskriver omstéllningen i termer av systeminnovation. Detta innebdr att det inte dr den
enskilda 16sningen i form av ny teknik eller praktik som &r intressant, utan det komplex av
samhdlleliga forandringsprocesser som krévs for att I6sningen ska kunna utvecklas och
implementeras. Ambitionen inom omstéllningsteori dr att tackla sérskilt svérlosta eller
elakartade problem som hindrar utvecklingen mot ett mer héllbart samhélle. De hir
problemens troghet speglas av deras sammanfldtning med sociala normer och strukturer,
den sa kallade “regimen”. Resultatet &r ett socialt, ekonomiskt och teknologiskt
stigberoende, dvs en inldsning i specifika utvecklingsmdnster som &r valdigt svéra att
fordndra (Geels & Raven, 2006; Geels & Schot, 2007).

Inom faltet omstdllningsteori finns det manga perspektiv och hér dr ndgra exempel som
kan vara anvéindbara for att hantera samverkan och omstéllning:

Systemomstdllning — flernivdperspektivet (Multi-level perspective, MLP).
Flernivaperspektivet ar ett analytiskt ramverk indelad i tre nivder, landskap, regim och
nisch. Enligt perspektivet méste processer péd de hér tre nivierna vara i linje med varandra
for att en systemomstéllning ska kunna ske (se bild nedan). Regimen &r den konventionella
och dominanta socio-teknisk praktik som resulterar i struktur och stabilitet, t ex bilnormen.
P& nischnivén finns ett antal experimentella aktiviteter, allt ifr&n forskning och utveckling
till demonstration som skiljer sig radikalt frdn den konventionella regimen. Det kan handla
om bilpooler, cykelmotorvigar, affdrer utan parkering. Ofta moter olika aktdrer som
utmanar regimen pd motstind, s& de behdver gruppera sig och samverka i ndtverk. Detta
kan ske i foreningar, men ocksd i att de fysiskt vill vara néra varandra, till exempel
branschkluster. For att ett regimskifte ska 4ga rum krévs oftast landskapsfordandring vid
sidan om nischutveckling. Landskapsnivan dr de ekonomiska, politiska och ekologiska
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system som utgor regimens och nischens kontext. Exempel pa sadana
landskapsfordandringar &r politiska klimatmal och insatser kopplade till detta, sésom avdrag
for resande, insatser for kollektivtrafik eller befolkningens 6kade medvetande om bilens
negativa paverkan pa miljon. Fordndringar pé landskapsnivé kan skapa regiminstabilitet,
ifrdgasitta rddande policy och praktik, som i sin tur skapar moéjligheter for nischer att
utvecklas och i vissa fall ersdtta en regim.

Flernivaperspektivets potentiella bidrag till att f4 mer att hinda inom omrédet hallbara
livsstilar dr att det erbjuder ett sétt att strukturera och analysera problem som t ex varfor fler
inte véljer att dela varor och tjdnster med varandra. Med hjélp av flernivéperspektivet ar det
mojligt att analysera problemet och hur dess relaterade institutionella struktur (regim) samt
mojliga 16sningar till problemen (nischinnovationer) och vilket stéd de behover for att
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Kalla: Geels (2002)

Det finns tva analytiska ramverk som fokuserar pé enskilda innovativa l6sningar och hur de

utvecklas, dvs de aktiviteter som sker pd nischnivé enligt flernivéperspektivet. Det forsta
ramverket handlar om strategiskt arbete pd nischnivd, pa engelska “strategic niche
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management” (SNM). Inom SNM analyseras utvecklingen genom att fokusera pé tre typer
av innovationsprocesser och deras samspel (Kemp et al, 1998). Den forsta processen ar
nétverksutveckling, dvs hur nétverket utvecklas for de aktorer som aktivt skapar den
innovativa losningen. En process dér relationer etableras mellan olika aktorer som arbetar i
samma riktning &r positiv for att den nya l6sningen ska fir genomslag.

Den andra processanalysen inom SNM undersoker hur forvantningar och visioner
formuleras. Gemensamma och positiva forvéntningar som ocksa bekriftas genom olika
typer av forsok eller pilotprojekt dr gynnsamt for utvecklingen och skapar stod for att ett
nytt arbetssétt ska f4 genomslag i storre skala. Det sker t ex i form av 6kad legitimitet och
involvering av fler aktorer eller 6kad investeringsvilja.

Den tredje typen av processen som analyseras inom SNM ser till 1drandeprocesser. Har
definieras olika typer av ldrandeprocesser, ’single-loop” som inte ifrdgasatter gingse
synsétt samt “double-loop” som forhaller sig kritiskt till gdngse synsétt. Inom SNM ses den
senare som mer gynnsam for héllbar utveckling da det innebér tydligare brott mot
eventuella inl8sningar i ohéllbara monster (Geels & Raven, 2006).

De hir processerna (nétverk, vision, larande) kan inte enskilt kan bidra till forstaelse
kring omstéllning mot héllbarhet. De behdver varandra i samverkan. Om man ska uppna ett
forstarkt arbete kring hallbara livsstilar bor det vara mojligt att applicera SNM for att
analysera processen for hur en idé ldggs fram, utvecklas och implementeras. Den forsta
processen kring ndtverksbygge motsvaras av att locka anhédngare till den nya idén och
innefattar ofta ett 16fte eller forvintning av vad den ska resultera i. Om aktérerna ar
framgéngsrika s& knaddas detta 16fte fram till en gemensam vision, under hela arbetet finns
mojlighet till ldrande och det gér att studera hur olika aktorer 1dr av varandra, mellan
projekt och vilken typ av larprocesser som bedrivs. Hela detta samspel analyseras for att
beddma olika innovationers mojligheter att utvecklas och implementeras i samhallet.

Ett mer praktiskt perspektiv kring styrning for omstdllning ér, pa engelska “transition
management” (TM), som erbjuder vigledning for hur en omstillningsprocess kan
struktureras. Omstéllningen kan ske pé en plats, i en bransch eller utifrdn en utmaning
(Nevens et al., 2013; Roorda et al., 2012)

TM ér dels ett analytiskt och ett praktiskt verktyg som syftar till att mojliggora en
omstéllning mot ett mer hallbart samhille genom att pdverka gangse policy praktik
(Loorbach, 2007). Perspektivet utgér frdn grundlaggande omstillningsteoretiska insikter,
flernivé- och nischperspektiv samt empiriska studier. Detta sammanfattas i sex principer for
omstéllning samt fyra interventionstyper for att operationalisera dessa. Inom TM
struktureras dessa i ett flertal steg och relaterade aktiviteter som definieras som dmsesidigt
drivande for héllbar utveckling. Implementering av dessa steg kan beskrivas mycket
kortfattat i sju steg som visualiserats i figur 10 nedan.

1. ~Setting the scene”: skapa en sa kallad “omstillningsgrupp” (transition team)
som ska driva omstédllningsprocessen och integrera den i den lokala kontexten.

2. ”Exploring”: omstillningsgruppen ska skapa sig insikt i den urbana/regionala
dynamiken samt definiera en heterogen grupp aktdrer som kan bidra till
forandringen och medverka pé en sa kallad omstillningsarena (transition arena).

3. ”Framing challenges”: aktorerna som medverkar i omstillningsarenan definierar
ett gemensamt problem for omstillningen.
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4. ”Envisioning”: omstéllningsarenan arbetar fram en gemensam vision for en
framtida héllbar stad eller region.

5. ”Reconnecting”: omstillningsarenan utvecklar olika strategiska
omstéllningsviagar for hur visionen kan nds, inklusive fundamentala
fordndringar och aktiviteter som krdvs pa lang och kort sikt, genom en sa kallad
”back casting”. Dessutom sammanfattas problem, vision och omstéllningsvag i
en omstéllningsagenda (transition agenda).

6. ”Engaging and anchoring”: omstéllningsagendan kommuniceras till
allménheten for att engagera en storre grupp ménniskor samt forankra och
anpassa den till andras agendor och verksamheter.

7. 7Getting into action”: omstéllningsexperiment, det vill siga radikala
innovationsaktiviteter som ligger i linje med omstéillningsagendan, initieras eller
anpassas. Detta medfor att fler aktorer engageras och man tar fasta pa lardomar
for vidare strategisk utveckling av omstéllningsprocessen.

Transition

Team | Setting the scene

I EJ‘”"D-':-'.-?#

Transition

Arena

%,
.-"EP:?
Transition "-"_;’!4
i Experiments ¥ - 2

Bild 10: Transition management i praktiken, sammanfattat i sju steg
Det dr en ldrandeprocess dar reflektion ar centralt fér att kunna revidera omstéallningsagendan och

halla 1angsiktigt fokus pa hallbarhet. Bild frdn Roorda et al. (2014).

Den hér metoden och analysen skulle vara moéjlig att anvénda for att arbeta
utmaningsdrivet, kring frdgor sdsom vad kravs for att fler ska ta cykeln till jobbet, eller hur
gor vi det mojligt for fler att dta vegetariskt. Det ger en mdjlighet att engagera aktdrer, finna
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innovators och early adopters som tillsammans med policyaktorer och andra kan definiera
och prioritera problem och 16sningar, dvs nischinnovationer.
Da radikala omstéllningar tar 1dng tid s krdver metoden en l&ngsiktig politik samt
engagemang som stottar denna omstillningspraktik for att den ska ha majliget att ge
utdelning. Metoden ger heller inga garantier om héllbar utveckling, snarare en mdjlighet att
paverka utvecklingen i vad man tror &r en positiv riktning. Detta har att géra med
omstéllningsprocessens komplexitet som bygger pa ett stort antal sociala, ekonomiska,
politiska och tekniska faktorer som &r i dmsesidigt beroende och konstant fordndring vilket
gor framtida utveckling nést intill omdjligt att férutsdga.

Metoden ar utformad for att fungera med konkreta problem och snivare fragestéllningar
an att arbeta generellt med mer héllbara livsstilar.

RESULTAT FRAN INTERVJUERNA PA TEMAT SAMVERKA

Tackla utmaningen tillsammans. Det finns ingen enskild
aktor som vare sig dger fragan eller har svar pa hur
visionen om hallbara livsstilar kan realiseras. Darfor ar
det viktigt att soka bade mandat och stod for arbetet inom
sin egen verksamhet, och dérefter bygga allianser med
andra aktorer, vare sig de &r leverantorer, kunder,

samarbetspartner eller annat.

“Just att ha med alla pa samma tdg, det blir en vildig trygghet. Dd kan man fatta beslut mer
pd sin nivd, ddr man dr i organisationen”

Nér nya konstellationer av samarbeten formas kan det uppdagas skillnader i forvéntningar, roller och
arbetssitt. Det dr viktigt att skapa sdtt att hantera sddana skillnader, inte minst da nya ldsningar
mycket vil kan kréva nya konstellationer. De 16sningar som far stor betydelse for vara livsstilars
hallbarhet i framtiden skapas sannolikt nér radikala och nyskapande idéer omsdtts i etablerade
strukturer. Vilka dessa aktorer dr gér inte att veta pd forhand, men det dr mdjligt att facilitera motena
mellan dem. En person uttryckte det sdhér i aktdrsdialogen:

"Fordndringen kommer inte fran de som idag dr de stora aktérerna, de dr fast i sina egna
ohdllbara affirsmodeller”

Flera av respondenterna i aktorsdialogen arbetade med design, bdde som metod och i de mer
traditionella bemirkelserna formgivning, visualisering etc. Bada dessa perspektiv kan tillfora arbetet
med héllbara livsstilar ndgot som traditionell problemldsning och ingenjorskonst inte dr utformade
for. Har kan samverkan ge stora mojligheter, men det stéller &ven krav pa den som leder initiativet; ar
man beredd att ldmna géngse arbetsformer och har man den kunskap som krévs for att kunna se vad
en designer kan bidra med? Under en av aktdrsdialogerna tog dessa perspektiv form i frdgan:

”Hur bestdller man design om man inte forstdr det?”
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Skapa satt att hantera skillnader i olika
aktorers arbetssatt och férvantningar

Mo6jliggdor méten mellan etablerade aktérer och
dem som har nyskapande idéer

Utnyttja design bade som arbetsmetod och for
att skapa attraktionskraft

Arbeta utmaningsdrivet
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Projektgruppens avslutande reflektioner

Omradet vi har behandlat &r stort och delvis luddigt, och
fragestallningen kring hur vi ska fa det att hdnda mer kan ocksa
angripas pa olika satt. Hallbara livsstilar kan s&gas inbegripa
manniskans alla aktiviteter i ndgon man. Férutom de évergripande
resultaten som presenterats tidigare vill vi géra ett antal medskick.

Var mer konkret kring vad hadllbara livsstilar dr

Hallbara livsstilar &r ett begrepp som &r sé pass svarfingat och stort att néstan vad som
helst och vilken aktor som helst kan sdgas rymmas under begreppsparaplyet. Nér vi under
arbetets géng pratat med personer som inte direkt dr involverade inom d&mnet héllbara
livsstilar sa har vi behovt forklara vad som menas. Som vi tidigare har konstaterat finns det
fordelar med att vara konkret och specifik, och vi dr inte 6vertygade om att hallbara
livsstilar tillfor ndgot mer &n vad som ryms inom exempelvis beteendeforandring, hallbar
utveckling, hilsa och miljo, eller andra konkreta uttalade utmaningar. Aktdrer har sannolikt
mer nytta av att samlas kring specifika utmaningar &n att samlas under ett oklart begrepp.

Bygg pa allt det goda som redan finns

Det gors redan mycket framétsyftande arbete inom Véstsverige. Det finns manga som
brinner for en omstillning, men 14t oss inte borja om hela tiden. Bygg vidare pa exempelvis
VGR:s dverenskommelser, Goteborgs stads verktygsldda for hallbara livsstilar och ideella
krafters skapande av delningsekonomi.

Bidra till kompetensspridning

Inom Vistsverige finns mycket kompetens pd det har omradet. Ett sétt att sprida kompetens
kan vara att ’l&na ut” personal mellan arbetsgivare. Kan t ex den som arbetat med ett
pilotprojekt inom en restaurang 1dnas ut till en skolmatsal eller en person som genomfort ett
projekt i en kommun gdra samma sak i en annan kommun? Unders6k mdjligheterna till att
genomfora 14n av personal.

Undersok forutsdttningarna for att jobba mer med designmetodik

Designmetodik dr ndgonting annat dn produktutveckling och utveckling. Det handlar om att
arbeta anvéndarcentrerat med dem som berdrs av fordndringen. Hir finns antagligen en stor
potential nér det géller att forstd ménniskors val i vardagen och hur dessa kan bli mer
hallbara. Unders6k mojligheterna att arbeta med konkreta frdgestillningar och att lata det
arbetet ta sin utgdngspunkt i designmetoder.®

Ldr av projektifieringen
Mycket arbete gors i form av projekt. Projekt ar tillfélliga till sin natur, vissa nér ibland
langt medan andra stoter pd problem. Projektarbete kan exempelvis innebéra att ldrandet

5 Se till exempel SKL:s skrift Foéréandra radikalt
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som gors déri inte alltid tas vidare, sdvil inom medverkande organisationer som i samhéllet
i stort. Alla som arbetar i, eller som framjar projekt, bor tinka igenom hur resultaten kan
skalas upp, inforlivas i I16pande verksamhet och spridas till andra aktorer, liksom hur olika
organisationer kan lara av det befintliga projektet.

Blanda grupper och fd blandade idéer

Det kan finnas en risk att hallbarhetsarbetet enbart samlar personer med liknande
instillning och bakgrund, vilket kan verka uteslutande. For att uppna en omstéllning giller
det att forstd bakgrunden till olika vardagspraktiker, och varfér ménniskor gor som de gor.
En uppdelning i de som uppfattas gor ritt, och de som gor fel gynnar sannolikt inte
utvecklingen. Blandade grupper med olika discipliner och méngfald har sannolikt storre
mojlighet att komma pa nya idéer, saker som gor verklig nytta.

e Var mer konkret kring vad hallbara livsstilar &r
e Bygg pa allt det goda som redan finns
e Bidra till kompetensspridning

e Undersok forutsattningarna for att jobba mer
med designmetodik

e Lar av projektifieringen

e Blanda grupper och fa battre idéer
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Bilaga 1:

AKTORER HALLBARA LIVSSTILAR

Konsumtion

Civilsamhalle
(malgrupp: medborgare)

Arbete & Utbildning

Samhallsengagemang

Natverk, organisationer
(mal: opinion, bransch)

Omstéllining Géteborg Sustainergies Scouterna WWF
Kladoteket Brewhouse Kulturhus Sa ett fro
Friluftsframjandet Nationell Samverkan for Psykisk Halsa
Natverket for hallbar konsumtion ABF STF Hall Sverige Rent
Sharing cities network Hallbar Utveckling Vast SNF Svenska kyrkan

CSR Vastsverige
GAME Gothenburg Action for
management of the environment

Riksidrottsférbundet

Sveriges Muslimska rad

Studieférbunden

Myrorna GORE Not for sale ale
Lindex reklambyran 0SS God el

Houdini Toyota

Dem collective Brath konsult

IKEA Filimundus

Nudging sweden

Nudie

Camino

Another studio

Konsumentverket - livsstilsuppdraget  [VGR - Mélndals sjukhus Fritidsbanken SKL

Offentlig sektor
Lansstyrelserna - RUS
Regionférbunden i vastsverige
BRG - socialt foretagande
Kommunala konsumentradgivare

AKTORER HALLBARA LIVSSTILAR

Civilsamhalle
(malgrupp: medborgare) Resursrestaurangen
Allwin

Solidariskt kylskap

Naturvardsverket, konsumtion/livsstil

Gbg - Svartedalen
Goteborgs stad - policy
Skolverket
Samordningsférbund vast

Bostad

Stadsmissionen

Idrott- och férening
Parkférvaltningar
Kulturkalaset
Biblioteken

‘Resor

Cykelkéket
Skjutsgruppen
Goteborgs bilkooperativ

Natverk, organisationer
(mal: opinion, bransch)

LRF
Hushallningssallskapet
Hallbara Restauranger

Hyresgéastféreningen
Jag vill ha bostad.nu
CSR Vastsverige

Studentbostadsforetagen

Cykelframjandet
CSR Vastsverige
Natverket for hallbart naringsliv

Ica

Coop

Foodora

IKEA

Max

Food for Progress (Oumpf!)

HSB Living Lab
Riksbyggen BRF Viva

S)

Bzzt

sunfleet
Pling

Move by bike
Preem

Offentlig sektor Livsmedelsverket
Utveckling Nordost
Kostansvarig Miljéférvaltningen

Hallbara restauranger

Energimyndigheten
Klimatradgivare i kommunerna
Kommunalt flyttstéd till ldre
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Rekommendationer
e Fortydliga vad en hallbar livsstil &r, och vad den inte &r
e Anvéand malbilder och begrepp som alla kan forsta och ta till sig
e Verka for en 6kad férstaelse for hus livsstilar formas och paverkas
e Inrikta arbetet pa de omraden som har dokumenterat stérst betydelse
e Beskriv malgruppen och beakta dess reella formaga att &ndra sin livsstil
e Satsa pa omraden dar ekologiska, ekonomiska och sociala mal mots
e Underskatta inte tiden och resurserna som kravs for att férandra vanor
e Lat dem som paverkas kdnna delaktighet, lust och inflytande i arbetet
e Vaga fatta djarva beslut och férega med gott exempel
e Skapa satt att hantera olika aktérers arbetssatt och férvantningar
e MOojliggdér moéten mellan etablerade aktérer och dem som har nya idéer
e Utnyttja design bade som arbetsmetod och fér att skapa attraktionskraft

e Arbeta utmaningsdrivet
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